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‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‚ÈÒÛÈÌË
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·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ˆ˜ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· ¿ÌÂÛ·

Û˘Ó·ÚÙÒÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

OÈ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ· Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ÂÓÒ Ù· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ¤ÌÌÂÛ· Î·È ¿ÌÂÛ· ÎfiÛÙË. H ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË

fiÌˆ˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ

ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, Ë ÔÔ›· ı· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÂÓfi˜

EıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ AÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È YÁÂ›·˜ ÛÙËÓ EÚÁ·Û›·, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔ‰È·ÁÚ¿ÊÂÈ fi¯È

ÌfiÓÔ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. 

M¤Û· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Â·ÚÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÂÈÌfiÚÊˆÛË

Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

MÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘

ÎfiÛÌÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÔÚ·Ùfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

B·Û›ÏÂÈÔ˜ N. M·ÁÁ›Ó·˜

¶ ƒ √ § √ ° √ ™  

Y ¶ O Y P ° O Y  A ¶ A ™ X O § H ™ H ™  K A I  K O I N ø N I K H ™  ¶ P O ™ T A ™ I A ™
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H ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜

EÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ 2007 ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ MM˘̆ÔÔÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ¶¶··ıı‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ((MM™™¶¶))  ÔÔ˘̆  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙ››˙̇ÔÔ--

ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··, Ë ÔÔ›· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ E˘Úˆ·˚Îfi OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ AÛÊ¿-

ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ YÁÂ›· ÛÙËÓ EÚÁ·Û›· Î·È ÙÔ ¢›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ EıÓÈÎÒÓ EÛÙÈ·ÎÒÓ ¶fiÏˆÓ ÙÔ˘.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÒıËÛË ÌÈ·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÔÔÏÏÔÔÎÎÏÏËËÚÚˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓËË˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈ--

ÛÛËË˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌ˘̆ÔÔÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ıı‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ((MM™™¶¶)) Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ÚÚfifiÏÏËË„„ËË  ÙˆÓ

M™¶ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ··ÚÚ··ÌÌÔÔÓÓ‹‹,,  ÙËÓ ÂÂ··ÓÓ¤¤ÓÓÙÙ··ÍÍËË  Î·È ÙËÓ ÂÂÎÎ  ÓÓ¤¤ÔÔ˘̆  ÂÂÓÓÛÛˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÛÛËË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-

ÓˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·fi M™¶. 

O ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Î·È

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚Ï¤„ÂˆÓ Î·È ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ, ÚÔÎÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂ-

ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (M™¢).

H ¤ÎÙ·ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘,

ÙÔ ÔÔ›Ô ˆÛÙfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·Ï·ÈÔÙÂÚÔ ¤ÓÙ˘Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ÒÛÂÈ ÙÔ

YÔ˘ÚÁÂ›Ô Ì·˜ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ú¿ÏÏËÏË ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Ô˘ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ M™¶.

H ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ Î¿ÔÈˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ, Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Á›-

ÓÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ

ı¤Ì· ÙˆÓ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ (M™¶) ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì·

Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. MÂ Ù· ›‰È·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÁÈÓÂ Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù·ÏfiÁˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (check lists) ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

¶Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ Î·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿-

ÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ·ÊÔÚ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˆÛÙfiÛÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÌ›·˜

Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÓÙ‡Ô˘ ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È.

TÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÓ·ÚÌÔÓÈ-

ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÈ˜ E˘Úˆ·˚Î¤˜ O‰ËÁ›Â˜ Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÚ-

Á·Û›·˜, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ M™¶ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. ™˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ fiÌˆ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ¤ÁÎ˘ÚË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ Î·-

Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ, ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È fiÛˆÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ

˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó

Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ M™¶ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô, ÌÂÙ·Í‡ ‰Â ·˘ÙÒÓ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ M™¶ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÛÂ-

Ï›‰· ÙÔ˘ E˘Úˆ·˚ÎÔ‡ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ AÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ YÁÂ›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·:

http://osha.europa.eu/topics/msd Î·È ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹

EÎÛÙÚ·ÙÂ›· 2007: http://ew2007.osha.europa.eu

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
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°ÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

OOÈÈ  ÌÌ˘̆ÔÔÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ((MM™™¶¶)) Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·

ÛÙËÓ E˘ÚÒË, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ··Û¯fiÏËÛË˜. TÔ 2244..77  %% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ E˘ÚÒË ÙˆÓ 27 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi

fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· Î·È 2222..88  %% ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È ÁÈ· Ì˘·ÏÁ›Â˜. K·È ÔÈ ‰‡Ô ·ı‹-

ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· Ó¤· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË, ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ 3399  %% Î·È 3366  %% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

OÈ M™¶ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·Ï·ÈˆÚ›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿

¤¯Ô˘Ó ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜. OÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ›, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ M™¶ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÙËÓ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘.

1.1. M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (M™¶) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·  

OÈ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¢ÈÂıÓ‹ EÈÙÚÔ-

‹ ÁÈ· ÙËÓ E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ YÁÂ›·, ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÛÛıı¤¤ÓÓÂÂÈÈÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌ˘̆ÔÔÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÔÔ˘̆

ËË  ··ÈÈÙÙÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··,, ·ÊÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

Î·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹ ·fi M™¶.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ M™¶ Â›Ó·È Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤Î-

ıÂÛË ÛÂ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·-

‰È·Î¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Â›ÙÂ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚ-

Á·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. MÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È

ÂÍ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. 

OÈ M™¶ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, Ù· ÔÛÙ¿, ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÙÔ˘˜

Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È Ù· ÓÂ‡Ú·. 

™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ M™¶ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ï¿ÙË, ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ·, ÂÓÒ Û·ÓÈfi-

ÙÂÚ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ M™¶ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È Ù· ¿Óˆ

¿ÎÚ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÌ˘̆ÔÔÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··˘̆¯̄¤¤ÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ¿¿ÓÓˆ̂  ¿¿ÎÎÚÚˆ̂ÓÓ  ((MM™™¶¶AAAAAA))..

T· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È ÌÈÎÚÔ‡˜ fiÓÔ˘˜, ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙË Ì¤ÛË -Ô˘ ÔÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜-, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÛÙÔÓ Î·Úfi ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡

-Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·-, Ì¤¯ÚÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ M™¶, fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù·. ÕÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ fiÓÔ ‹ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ¤Ó‰ÂÈÍË Û·ÊÔ‡˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¿-

ıËÛË˜. 

Afi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ «4Ë˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ™˘Óı‹ÎÂ˜ EÚÁ·Û›·˜», 2005, ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·:

11
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ñ ¶fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË (24%) 

(39% ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ¯ÒÚÂ˜).

ñ M˘˚ÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜ (22%)

(36% ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ¯ÒÚÂ˜).

ñ ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ÎfiˆÛË (23%).

¶ÂÚ›Ô˘ 62% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘

ÙÔ˘˜ ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯Â-

ÚÈÒÓ Î·È ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ, 46% ÛÂ Â›ÔÓÂ˜ ‹

ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È 35% ÛÂ ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜.

1.2. M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ (M™¶AAA)

OÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ‚Ï¿-

‚Â˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÔÈ Ì‡Â˜, ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ù· ÓÂ‡-

Ú·, Ù· ÔÛÙ¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ‹ ÂÈ‰ÂÈ-

ÓÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ M™¶AAA ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·ÈÚfi Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰Ë-

ÏˆıÔ‡Ó ˆ˜ fiÓÔ˜, ‰˘ÛÊÔÚ›·, ·ÒÏÂÈ· ·›ÛıËÛË˜ Î·È Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ·. MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó

ÌÂ Ô›‰ËÌ· ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ·

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ‹ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·.

OÈ M™¶AAA ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ «‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· ‹ ÛÙÚ·ÌÔ˘Ï‹ÁÌ·Ù·» ‹ «Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜» ‹ «Û˘ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜». ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· M™¶AAA Â›Ó·È ÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·, Ë ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ (Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

Raynaud).

1.3. KfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ  Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· 

OÈ M™¶ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ Úfi-

‚ÏËÌ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÍ˘ÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ fiˆ˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÙË ÁÂˆÚÁ›·.

OÈ M™¢ Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜

ÂÚÁ·Û›Â˜ (¯. ÔÚ˘¯Â›·) fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜, ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (¯. ÂÚÁ·Û›· ÛÂ H/Y).

™ÙËÓ E˘ÚÒË, 31% ÙˆÓ ·Ó·ÚÚˆÙÈÎÒÓ ·‰ÂÈÒÓ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· M™¢ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. OÈ M™¢ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›-

‰Ú·ÛË ÛÙË ÌfiÓÈÌË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· (61%). 

™™ÀÀªª¶¶ΔΔøøªª∞∞ΔΔ∞∞
¶fiÓÔÈ ÛÙË Ú¿¯Ë (ÔÛÊ˘·ÏÁ›·) ............................24.7

M˘˚ÎÔ› fiÓÔÈ ..................................................22.8

KfiˆÛË ........................................................22.6

™ÙÚÂ˜ ............................................................22.3

¶ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ ..................................................15.5

NÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·....................................................10.5

TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ....................................................9.7

A¸Ó›·..............................................................8.7

ÕÁ¯Ô˜ ..............................................................7.8

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜..........................................7.8

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜............................................7.2

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ......................................6.6

™ÙÔÌ·¯ÈÎÔ› fiÓÔÈ................................................5.8

AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ..................................4.8

AÏÏÂÚÁ›· ..........................................................4.0

K·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ......................................2.4

ÕÏÏÔ................................................................1.6
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¶ÂÚ›Ô˘ 24% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi M™¶ ÙÔ˘˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ú·Ó ·Ó·Ú-

ÚˆÙÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ·fi 1 ¤ˆ˜ 13 ËÌ¤ÚÂ˜, 11% ·fi 2 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· Ì‹Ó· Î·È 20%, ‹Ú·Ó ¿‰ÂÈ· ¿-

Óˆ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·. 

TÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ M™¶ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ÙˆÓ M™¶AAA, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ·Í‡ 0,5 Î·È 2% ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡

ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÚÔÛˆÈÎ‹ Ù·Ï·ÈˆÚ›·, fiÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. OÈ ÂÚÁÔ‰fi-

ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÒÏÂÈ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·Ô˘ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ-

‰fiÙËÛË˜ ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ·ÊÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Ó›Î·ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·.

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÎ·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ M™¢ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0.5% Ì¤¯ÚÈ Î·È 2% ÙÔ˘ MÈ-

ÎÙÔ‡ EıÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÛÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·.

1.4. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ E˘ÚÒË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ M™¶

™¯Â‰fiÓ Ù· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ EE ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Â·Ó·Ï·Ì-

‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ Î·È ÙÔ 1/4 fiÙÈ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó M™¶AAA ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ E˘ÚÒË, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ

45% Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ›ˆÛË, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ E˘ÚÒË ÙˆÓ 25 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

fiÙÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ‹ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ó ‚·ÚÈ¿ ÊÔÚÙ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏfi (34,5%).

OÈ fiÓÔÈ ÛÙË Ú¿¯Ë Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (23,8%)

ÛÙËÓ EE, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ (38,9%) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Ó¤· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ «TÚ›ÙË E˘Úˆ·˚Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 2000 (ESWC)», ÙÔ 23% ÙˆÓ

ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙÔ 50% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ì˘ÔÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜). ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È 78% Î·È ÛÙË ÁÂˆÚ-

Á›· Î·È ÛÙËÓ ·ÏÈÂ›· 8%.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎıÂÛË ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì-

‚·ÓfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· ‹ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ (20%), ÂÓÒ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

(60%), ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ 5% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÂ-

Á¿ÏÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. E›ÛË˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 15% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÛÎÔ‡Ó ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ Î·ı‹ÎÔ-

ÓÙ· ÌÂ Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Eurostat ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙË˜ «E˘Úˆ·˚Î¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ

2001», ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ¯Â-

ÚÈÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ 0,5%. 
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O fiÚÔ˜ ““KK¿¿ÎÎˆ̂ÛÛËË  ÏÏfifiÁÁˆ̂  EE··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚··ÓÓfifiÌÌÂÂÓÓËË˜̃  KK··ÙÙ··fifiÓÓËËÛÛËË˜̃”” ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ

Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓËıÂ› Î·ıÔÏÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ ÙÈ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (M™¶) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ô fiÚÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-

ı‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Â›ÌÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ú˘ıÌfi, fiÛÔ Î·È ÙË ÁÂ-

ÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·ÈÙ›·, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏË ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ˘˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

OÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ. OÈ

Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÌ‹-

Ì·Ù· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (·˘¯¤Ó·, Ú¿¯Ë, ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·), Î·ıÒ˜ Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿-

Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ÙˆÓ Î·ÚÒÓ, ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ.

OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ M™¶

·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÊÔÚÙ›ˆÓ, Ë ¤ÏÏÂÈ-

„Ë Î›ÓËÛË˜, ÔÈ Â›ÌÔÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-

ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÎÚ·-

‰·ÛÌÔ‡˜.

H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ

ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È. H

Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙË ‰ÈÏ‹ ÂÚÁ·-

ÛÈ·Î‹ ËÌ¤Ú· ·ÏÏ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÂ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈ-

Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

H ÛÛÔÔÓÓ‰‰˘̆ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÛÛÙÙ‹‹ÏÏËË  ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. E›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÂ Î‡ÚÈ· ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜, ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. EÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ

ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙ· ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÛÙÒÓ,

Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È Ì˘ÒÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ

·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË Î·È ÙÔ ÛÙ·-

ıÂÚfi ‰›Ô‰Ô ‚¿‰ÈÛÌ·.

TÔ ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ÚËÓ‹ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ‰È‹ÚÎÂÛÂ ÂÚ›-

Ô˘ 65 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÌfiÓÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·Ù¿ÎÙËÛÂ ÙËÓ

fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË.

22
M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜: º˘ÛÈÔ·ıÔÏÔÁ›·, ¢È¿ÁÓˆÛË, ¶ÚfiÏË„Ë
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H ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ ¤ˆ˜ ÙË ÏÂÎ¿ÓË (‡ÂÏÔ) fiÔ˘ Î·È ÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È. ¢È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ÌÔ›ÚÂ˜, ÙËÓ ··˘̆¯̄ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹,,  ÙË ııˆ̂ÚÚ··ÎÎÈÈÎÎ‹‹,,  ÙËÓ ÔÔÛÛÊÊ˘̆˚̊ÎÎ‹‹,,  ÙËÓ ÈÈÂÂÚÚ‹‹  Î·È ÙËÓ ÎÎÔÔÎÎÎÎ˘̆ÁÁÈÈÎÎ‹‹..

AÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 33-34 ÌÈÎÚ¿ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÔÛÙ¿, ÙÔ˘˜ ÛÛÔÔÓÓ‰‰‡‡ÏÏÔÔ˘̆˜̃,,  Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ Ô ¤Ó·˜

¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÈÛ¯˘ÚÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ. OÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ ¯ˆ-

Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡˜ (7 ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi), ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ (12), ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡˜ (5), ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÔÛÙÔ‡ (5) Î·È ÙÔ˘

ÎfiÎÎ˘Á· (4-5).

OÈ ·˘¯ÂÓÈÎÔ›, ıˆÚ·ÎÈÎÔ› Î·È ÔÛÊ˘˚ÎÔ› Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÁÓÓ‹‹ÛÛÈÈÔÔÈÈ  ÛÛfifiÓÓ‰‰˘̆ÏÏÔÔÈÈ,,  Î·ıÒ˜ ÔÈ 5 ÈÂÚÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

Î·È ÔÈ 4-5 ÎÔÎÎ˘ÁÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔÛÙÂˆıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Û¯ËÌ·-

Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È ÙÔÓ ÎfiÎÎ˘Á· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

™Â Î¿ıÂ ÁÓ‹ÛÈÔ ÛfiÓ‰˘ÏÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì·, ÙÔ ÛÛÒÒ--

ÌÌ··,, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· Ô›ÛıÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÙfifiÍÍÔÔ..  AÓ¿ÌÂÛ·

ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˜, ÙÔ ÛÛÔÔÓÓ‰‰˘̆ÏÏÈÈÎÎfifi  ÙÙÚÚ‹‹ÌÌ··. ™ÙË Û˘ÓÙ·Á-

Ì¤ÓË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÙÚ‹Ì·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÔÓ-

‰‡ÏˆÓ, ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó

ÎÏÂÈÛÙfi ÛˆÏ‹Ó·, ÙÔ ÛÛÔÔÓÓ‰‰˘̆ÏÏÈÈÎÎfifi  ÛÛˆ̂ÏÏ‹‹ÓÓ··, Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ô ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ 31 ˙Â˘ÁÒÓ

ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ‰ÈÎÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi.

H ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ıÂ›· ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· Î˘ÚÙÒ-

Ì·Ù·, ÙÔ ··˘̆¯̄ÂÂÓÓÈÈÎÎfifi,,  ÙÔ ııˆ̂ÚÚ··ÎÎÈÈÎÎfifi,,  ÙÔ ÔÔÛÛÊÊ˘̆˚̊ÎÎfifi  Î·È ÙÔ ÈÈÂÂÚÚfifi,,  Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ fiÚıÈ·˜ ÛÙ¿-

ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

Î·È Ó· ÙË˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ, Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó “ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ”. MÂÈÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÏ˘Ô›ÎÈÏÂ˜

Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜, ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ‹ ÌË, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. °ÂÓÈÎ¿, Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘-

ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÙÔ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎfi Î·È ÙÔ Ì˘˚Îfi.

I‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÈÛÛ¯̄˘̆ÚÚÔÔ‡‡˜̃  ÌÌ‡‡ÂÂ˜̃

ÙÙËË˜̃  ÚÚ¿¿¯̄ËË˜̃  (ÈÂÚÔÓˆÙÈ·›ÔÈ, Ú·¯È·›ÔÈ) Î·È ÙÔ˘˜ ÎÎÔÔÈÈÏÏÈÈ··ÎÎÔÔ‡‡˜̃,,  Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÙË ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÙË˜ fiÚıÈ·˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Î¿Ì„Ë, ¤ÎÙ·ÛË, ÛÙÚÔÊ¤˜) Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›-

ÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·.

MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÏÂÙÔ› ÈÓÔ¯fiÓ‰ÚÈÓÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ› ‰›ÛÎÔÈ, ÔÈ ÌÌÂÂÛÛÔÔ--

ÛÛÔÔÓÓ‰‰‡‡ÏÏÈÈÔÔÈÈ  ‰‰››ÛÛÎÎÔÔÈÈ. OÈ ‰›ÛÎÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· fiÛÔ Î·È-

Úfi Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È¤-

ÛÂÈ˜. OÈ È¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙÈ-

Î‹ ÛÙ¿ÛË Ë ›ÂÛË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÔÛÊ˘˚Îfi˜ ‰›ÛÎÔ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 65 Kg, ÂÓÒ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË

ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ 90Æ Î·È ·Ó˘„ÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜ 10 Kg, Ë ›ÂÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 350 Kg.

O ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙÔ˘. AÔÙÂÏÂ›Ù·È ‰Â ·fi ¤Ó· ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ·fi ÈÛ¯˘Úfi ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÙÔÓ ÈÈÓÓÒÒ‰‰ËË  ‰‰··ÎÎÙÙ‡‡ÏÏÈÈÔÔ

Î·È ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·, ÙÔÓ ËËÎÎÙÙÔÔÂÂÈÈ‰‰‹‹  ˘̆ÚÚ‹‹ÓÓ··..  O ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÔÌfi-

ÎÂÓÙÚ· ÂÏ¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ï¿ÁÈÂ˜ Î·È ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. XÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡Ó-

‰ÂÛË ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ.

O ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ ¤¯ÂÈ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË, ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ 80% ÓÂÚfi, Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÏ·-
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ÛÙÈÎfi˜. ™˘ÌÈÂ˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÏ·Ù‡ÓÂÙ·È Î·È Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÙËÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓË ›Â-

ÛË ÈÛÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È.

O ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË, Ô Î‡-

ÚÈÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ù· fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ.

H ÚÔ‹ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ·fi ÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ· ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰›ÛÎÔ ‹ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ú˘ıÌ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ÔÈ ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ

ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ‚·ÚÒÓ, ÔÈ ÂÈÎ‡„ÂÈ˜ ÌÂ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Î·-

ıÒ˜ Î·È Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ·Ê‡ÛÈÎË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, ÔÏ‡ˆÚË ·ÎÈÓËÛ›·, Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ‹ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·,

fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜ Î·È ‰Ô-

Ó‹ÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ‚Ï¿‚Â˜

ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ·ÓÂ·-

ÓfiÚıˆÙ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÂ‡ÂÈ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.

H ÔÔÛÛÊÊ˘̆··ÏÏÁÁ››··,,  ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ IÔÎÚ¿ÙË, ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ

Û‹ÌÂÚ· ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜

¯ÒÚÂ˜. O Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ‰ÔÌ‹

ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÈ˜ ··È-

Ù‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ 25 - 35% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ó· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘˜.

TÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ›, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È fiÏÔ Î·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÔÔÛÛÊÊ˘̆··ÏÏÁÁ››··  ((¿¿ÏÏÁÁÔÔ˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔÛÛÊÊ‡‡))  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÚÚÚÚÒÒÛÛÙÙÈÈ··  ··ÏÏÏÏ¿¿  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ¤¤ÓÓ··  ÛÛ‡‡--

ÌÌÙÙˆ̂ÌÌ··,,  ¤Ó· ÛËÌ¿‰È fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÛË Ì·˜, ÌÂ ˘Â‡ı˘ÓË ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Ì·˜ ÛÙ‹ÏË.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÙÂ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (·¯ıÔÊfiÚÔÈ, ÎÏ.), Â›ÙÂ

ÛÂ ÌË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (Î·ıÈÛÙÈÎ¤˜), Â›ÙÂ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î·Ù·fiÓËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

MÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› Ô ‰›ÛÎÔ˜ (‰ÈÛÎÔ¿ıÂÈ·, ‰ÈÛÎÔÎ‹ÏË) ‹ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ

(·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË ÎÏ.).

H ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, Ô‰ËÁÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÊıÔÚ¿ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË

Ô˘ ·ÛÎÂ› ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ Î·È ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔÚˆÁÌÒÓ. M¤Ûˆ ÙˆÓ ÚˆÁÌÒÓ ·˘-

ÙÒÓ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Ô ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÔ˜ Î·È ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ Ù¿ÛË Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˜ ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘-

Ú‹Ó·˜ Î·È È¤˙ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. H ÚÔ‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ““ÎÎ‹‹ÏÏËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌÂÂÛÛÔÔ--

ÛÛÔÔÓÓ‰‰‡‡ÏÏÈÈÔÔ˘̆  ‰‰››ÛÛÎÎÔÔ˘̆  ‹‹  ‰‰ÈÈÛÛÎÎÔÔÎÎ‹‹ÏÏËË”” Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÍÂ›˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

H ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÙÔ˘ ·ıfiÓÙÔ˜. O fiÓÔ˜, Ô Û·ÛÌfi˜, Ë ·Ó·ÏÁÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ó˘„ÒÛÂˆ˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÎ¤-
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ÏÔ˘˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ,

Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó. OÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·-

ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

E·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË, ·Ê‡ÛÈÎË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÂ ÙÙÂÂÓÓÔÔÓÓÙÙ››ÙÙÈÈ‰‰··  ‹ ÂÂÏÏ˘̆ÙÙÚÚ››ÙÙÈÈ‰‰··  ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ Á‡Úˆ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ-

Û‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›Ó·È Ô ÒÌÔ˜, Ô ·ÁÎÒÓ·˜, Ô Î·Úfi˜ Î·È Ë Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË.

™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ˘ÂÚÚ·Î·Ó-

ı›Ô˘ Ì˘fi˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓ· ‹ Î·È ÎÚÔ˘ÛÙÈÎ¿

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Ô˘ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È

Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ··ÁˆÁ‹ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ¤Ûˆ ÛÙÚÔÊ‹.

H ÂÂÈÈÎÎÔÔÓÓ‰‰˘̆ÏÏ››ÙÙÈÈ‰‰··,,  Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ

ÙË ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË, ÛÂ ¯Ù›ÛÙÂ˜ Î.¿. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú·-

¯ÈfiÓÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ Á‡Úˆ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ Î·È Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ

ÌÈÎÚ¤˜ ÚˆÁÌ¤˜ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÛÙÔ‡-ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ·

·fiÊ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÊ‡ÔÓÙ·È ¤ÓÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Ì˘˜

ÙÔ˘ ‹¯˘, Ì·˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙË ı¤ÛË, ÙËÓ Ô-

ÚÂ›· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

ŒÙÛÈ Ë ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ tennis elbow (Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ÙˆÓ ÙÂÓÈÛÙÒÓ).

OÈ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÏÔÈfiÓ Ì˘Â˜ ÙÔ˘ ‹¯˘ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÏËÎÙÚÔÏfiÁËÛË˜,

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÙÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹

ÚÔ˜ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÓ‰‡ÏÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ (ÂÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·) Î·È

ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ (ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·, ÙÂÓÔÓÙÔÂ-

Ï˘ÙÚ›ÙÈ‰·).

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÙÔÔ  ÛÛ‡‡ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÚÚÈÈ··››ÔÔ˘̆  ÛÛˆ̂ÏÏ‹‹ÓÓ··,, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰·-

ÎÙ˘ÏÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, ·ÁÚfiÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÂÈÚÒÓ·ÎÙÂ˜. EÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ fiÓÔ Î·È ÌÔ‡‰È·ÛÌ· ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ (3 1/2 ‰¿¯Ù˘Ï·) Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Î¿Ì„Ë˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰˘-

Û¯¤ÚÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚÔÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

™·ÓÈfiÙÂÚ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

(Î·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜, ·ÙˆÌ·Ù˙‹‰Â˜ ÎÏ.) Ô˘ Î·Ù·ÔÓÔ‡Ó ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¤-

ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ (ÚÚÔÔÂÂÈÈÁÁÔÔÓÓ··ÙÙÈÈ‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ıı˘̆ÏÏ··ÎÎ››ÙÙÈÈ‰‰··).

OOÈÈ  ÌÌ˘̆ÔÔÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ÔÔÊÊÂÂ››ÏÏÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤ÂÂÈÈ··  ÙÙˆ̂ÓÓ ÂÂÈÈ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ

ÙÙËË˜̃  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ˘̆ÁÁÂÂ››··.

øø˜̃  ÂÂÎÎ  ÙÙÔÔ‡‡ÙÙÔÔ˘̆  ËË  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ıı‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÂÂÓÓÙÙ¿¿ÛÛÛÛÂÂÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››ÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËËÓÓ

ÂÂÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂ··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓÔÔ˘̆  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÈÈ··ÎÎÔÔ‡‡˜̃  ¯̄ÒÒÚÚÔÔ˘̆˜̃..

H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, Ô ÔÈÔÙÈÎfi˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›-

·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ, ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜, ÈÎ·-

ÓÒÓ Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ˘ÁÂ›·.

™‡ÚÔ˜ ¢Ú›‚·˜, I·ÙÚfi˜ EÚÁ·Û›·˜
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°È· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË M™¶ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿. OÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜:

ñ º˘ÛÈÎÔ› Î·È ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

ñ OÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ› Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

ñ AÙÔÌÈÎÔ› ‹ ÚÔÛˆÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

ñ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.

3.1. º˘ÛÈÎÔ› Î·È ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

OOÈÈ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃,, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ÓÂ‡Ú·,

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

H ‰‡Ó·ÌË, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë, ÔÈ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ›‰È· ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙË-

Ì·, ÔÈ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· M™¢ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 

- HH  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ‰‰‡‡ÓÓ··ÌÌËË˜̃ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÚÔÛÒˆÓ ‹ ˙ÒˆÓ ÊÔÚÙ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜

Ì˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ. 

- HH  ÂÂ··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚··ÓÓfifiÌÌÂÂÓÓËË  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››·· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÎfiˆÛË Î·È ÁÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. 

- ™™ÂÂ  ··ÎÎ··ÙÙ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏÂÂ˜̃  ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ (ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÛÂ ·ÈÛıËÙ‹

Î¿Ì„Ë) ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÔÈ Ì‡Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·

·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ‰‡Ó·ÌË.

- HH  ˘̆ÂÂÚÚ‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÌÌÂÂ  ÂÂÚÚÁÁ··ÏÏÂÂ››··  ¯̄ÂÂÚÚÈÈÔÔ‡‡,, fiˆ˜ ÛÊ˘ÚÈ¿, ‰Ú¿·Ó·, ÊÔÚËÙ¿ ÎÚÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ıÚ·‡ÛË

ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ÚÈfiÓÈ· Î·È ·Ï˘ÛÔÚ›ÔÓ·,

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ ‰ÔÓ‹-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· Î·È ÛÙ·

ÓÂ‡Ú· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ.

- TTÔÔ  „„˘̆¯̄ÚÚfifi  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‹

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ

ÌÂ ÎÚ‡· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó·

33
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶
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·ÛÎÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË, ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜, ÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È

ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· ÎfiˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

- HH  ··ÚÚ··ÙÙÂÂÙÙ··ÌÌ¤¤ÓÓËË  ÔÔÚÚııÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··  ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎfiˆÛË Î·È ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙ· fi‰È· Î·È ÚfiÎÏË-

ÛË M™¢ (fiÓÔ ÛÙ· fi‰È· ‹ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·). H ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜

Ì˘˜ Ó· ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi, ÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË. A˘Ùfi Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ Ù· ·ÈÌÔ-

ÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜. H ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ

ÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Â˘¿ÏˆÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. 

- OO  ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÊÊÔÔÚÚÙÙ››ˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ¯̄¤¤ÚÚÈÈ·· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÒıËÛË, ÛÙËÓ ¤ÏÍË Î·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÊÔÚÙ›ˆÓ ·fi

¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜. ŸÙ·Ó Ë ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓË Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (¯. Ô Î·Úfi˜ ÌÂ ÎÏ›ÛË ÌÚÔÛÙ¿ ‹ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÎÏ›-

ÛË Î·È ÛÙÚÔÊ‹), ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË M™¢ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÂÚÈÔ¯‹.

EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ‰È·Î›ÓËÛË Î¿ÔÈˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ‰Ú· Â˘ÓÔ˚Î¿, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

- HH  ÂÂ··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚··ÓÓfifiÌÌÂÂÓÓËË,,  ‚‚››··ÈÈËË  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÚÚııÚÚÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛÂÂ  ··ÎÎ··ÙÙ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏËË  ıı¤¤ÛÛËË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜:

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÏÈ·ÓÈÎÔ‡ ÂÌÔÚ›Ô˘, Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ ÎÚ¤·ÙÔ˜, Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ Î·È „·ÚÈÒÓ ÛÂ ÁÚ·Ì-

Ì‹ Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÛÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· Ê·ÁËÙÒÓ

Î·È ÔÙÒÓ, ÛÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi, ÛÙÔ ‚¿„ÈÌÔ ÌÂ ÛÚ¤È, ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÊÔÚËÙÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÌË¯·ÓÒÓ.

3.2. OÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ› Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓˆ̂ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÚÚ··ÁÁfifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓÔÔ˘̆ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ

M™¶ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, 

ñ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È 

ñ Ô ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÚ˘̆ııÌÌfifi  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃, (Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·‡-

ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ), ·ÔÙÂÏÂ›

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË M™¶ Î·È Ù· ‰È·ı¤-

ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË. E›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ fiÛÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÂÚ-

Á·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ M™¶.

™‡ÌÊˆÓ· ‰Â ÌÂ ÙËÓ «TÚ›ÙË E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ™˘Óı‹ÎÂ˜ EÚÁ·-

Û›·˜, 2000» ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÊÔ‡ Ù·

˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Ú˘ıÌÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÂ Ì˘˚Î‹ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎfiˆÛË, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ M™¶. °È’ ·˘Ùfi Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı·
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Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

ÒÛÙÂ Ó· ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË Ï‡ÛË.

H ÓÓÂÂ˘̆ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÙÙ··fifiÓÓËËÛÛËË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Û· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË. ™˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fi-

ÓËÛË ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛÂ: 

ñ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù·, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ

˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜, ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÂÏ·-

ÛÙÈÎÒÓ ÚÔıÂÛÌÈÒÓ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ (··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, Û˘Ó·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÎÔÈÓfi). 

ñ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜. 

3.3. ¶ÚÔÛˆÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Â˘¿ÏˆÙ· ÛÂ M™¢. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë Ê˘ÛÈÎ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›. H ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›-

ÙÈ‰·, ÙÔ ÔÍ‡ ÙÚ·‡Ì· Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ··ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··--

ÚÚ··ÁÁfifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË M™¢. 

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ¿ıÔ˘Ó M™¢ Â›Ó·È 1,3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (35 ÛÙÈ˜ 100.000 ¤Ó·ÓÙÈ 27 ÛÙÈ˜ 100.000). TÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÂÚÁ·˙fi-

ÌÂÓˆÓ Ô˘ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· M™¶ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ï›-

ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (1,07 ÊÔÚ¤˜).

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·fiÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 55-64 Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

Â›Ó·È 1,7 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 25-34).

3.4. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

HH  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ˙̇ˆ̂‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÙÙfifiÌÌÔÔ˘̆  ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¢ Ô˘ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. OÚÈÛÌ¤Ó· ·ıÏ‹Ì·Ù·, ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È

ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi M™¢. 

H Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ M™¢ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔ-

ÓÙÈÎ‹. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¢ ·˘Í¿ÓÂÈ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Ê˘ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÔÚÁ·-

ÓˆÙÈÎÔ‡˜ (·ÎfiÌ· ‰Â Î·È ÌÂ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Î·È ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜) ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· fiÙÈ ÔÈ

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ı· ˘ÔÛÙÔ‡Ó M™¶. TÔ Â›Â‰Ô ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ·fi Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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4.1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶AAA

OOÈÈ  ÌÌ˘̆ÔÔÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··˘̆¯̄¤¤ÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ¿¿ÓÓˆ̂  ¿¿ÎÎÚÚˆ̂ÓÓ  ((MM™™¶¶AAAAAA)) Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·-

Û›· Â›Ó·È ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÔÈ Ì‡Â˜, ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ù· ÓÂ‡-

Ú·, Ù· ÔÛÙ¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·-

Û›· Î·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

H ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰‡Ó·ÌË˜, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Â›ÙÂ ÁÈ·

ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË. ŸÙ·Ó Ë ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘ÛÙÔÏ‹ ‰È·Êfi-

ÚˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·. °Èã·˘Ùfi fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È

ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ Ì˘˚Î¤˜

Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ M™¶AAA ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÔÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜, Ì¿ÏÏÔÓ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ‰‡Ó·-

ÌË˜, Â› ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ù·fiÓËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔ-

ÛÎÔÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÂÎ‰ËÏˆ-

ıÔ‡Ó M™¶AAA.

OÈ ‚·ÛÈÎÔ› ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓÔÔ˘̆  ÚÚfifiÎÎÏÏËËÛÛËË˜̃  MM™™¶¶AAAAAA Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

ñ ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ‰‰‡‡ÓÓ··ÌÌËË˜̃,, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÛÙÔ˘˜

ÒÌÔ˘˜ Î·È Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ·,

ñ ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÛÛÂÂ  ÂÂ››ÔÔÓÓÂÂ˜̃  ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃,, fiÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ

ÛÒÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·,

ñ ÂÂ··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚··ÓÓfifiÌÌÂÂÓÓÂÂ˜̃  ÎÎÈÈÓÓ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃,, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË Î·È ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜,

ñ ··ÚÚ··ÙÙÂÂÙÙ··ÌÌ¤¤ÓÓËË  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··,, ¯ˆÚ›˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿·˘ÛË˜ ÁÈ· ·Ó¿ÎÙËÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓå

ññ ÙÙÔÔÈÈÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ››ÂÂÛÛËË˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÏÏÂÂ››ˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÈÈÊÊ··ÓÓÂÂÈÈÒÒÓÓ,,

ñ ‰‰ÔÔÓÓ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛÙÙ··  ¯̄¤¤ÚÚÈÈ··//‚‚ÚÚ··¯̄››ÔÔÓÓÂÂ˜̃,,  ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÔ‡‰È·ÛÌ·, Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·ÛÌ· (‰·ÎÙ‡ÏˆÓ) ‹

·ÒÏÂÈ· ·›ÛıËÛË˜, Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ·.

44
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi M™¶AAA
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4.2. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi M™¶AAA

™™ÂÂ  ··˘̆¯̄¤¤ÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ÒÒÌÌÔÔ˘̆˜̃::

ñ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ (ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜) Ó· Ê¤ÚÂÈ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ‹ Ó· ÎÚ·Ù¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, fiˆ˜ Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ˘„ˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜

‚Ú·¯›ÔÓÂ˜,

ñ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÙË ‰È·ÚÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Ì˘ÒÓ, .¯.

Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ,

ñ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÙÔ Ï¿È.

™™ÂÂ  ··ÁÁÎÎÒÒÓÓÂÂ˜̃,,  ÎÎ··ÚÚÔÔ‡‡˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ¯̄¤¤ÚÚÈÈ··::

ñ ¯Ú‹ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ¯. ÎÚ¿ÙËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ› ÔÏ‡

·ÓÔÈÎÙ‹ ‹ ÔÏ‡ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ï·‚‹,

ñ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, ¯. Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ‹ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆå

ñ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi M™¶AAA:

¶¶··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÈÈ··ÎÎfifi  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ::

ñ Î·Î‹ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÔÔ›· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ

Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, 

ñ Î·Îfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ,

ñ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ˙¤ÛÙË, Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÎfiˆÛË, ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÎÚ‡Ô Ô˘ ‰˘Û¯Â-

Ú·›ÓÂÈ ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ·,

ñ Î·Îfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Â›ÔÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó·

‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó,

ñ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ıÔÚ‡‚Ô˘, Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ ÛÒÌ·.

¶¶··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙ››˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ::

ñ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·

Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ÛÒÌ· ÈÔ Â˘·ı¤˜,

ñ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÂÈÚ›·˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·,

ñ Ô ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ‹ Ù· Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·,

ñ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¯. ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·.

OOÚÚÁÁ··ÓÓˆ̂ÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ÎÎ··ÈÈ  „„˘̆¯̄ÔÔÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃::

ñ ÌÔÓfiÙÔÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‹ ¤ÓÙÔÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜,

ñ ›ÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘,

ñ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â› ÙˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ,

ñ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‹ ÌÈÎÚ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘-

Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.

ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜

fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿.
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55
OÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ - EÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ M™¶

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚ-

Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ M™¶:

5.1. XÂÈÚÈÛÌfi˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·

K·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È:

ñ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ (¯. ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ,

·ÛÙ·ı¤˜ ‹ ‰ÂÓ È¿ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·), 

ñ ÌÂ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· (¯. ·Ó ı¤ÏÂÈ ÔÏ‡

ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó·ÌË ‹ ·Ó ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ· Î›ÓËÛË ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘

ÎÔÚÌÔ‡), 

ñ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (¯. ÌË

Â›Â‰· ‹ ÔÏÈÛıËÚ¿ ‰¿Â‰· ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·) Î·È 

ñ ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (¯. ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ¿ÛÎËÛË Ê˘-

ÛÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜). 

(™Â ¿ÏÏË ı¤ÛË ÛÙÔ ·ÚfiÓ ¤ÓÙ˘Ô -‚Ï. ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ- Á›ÓÂ-

Ù·È ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË XÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ¢È·Î›ÓËÛË ºÔÚÙ›ˆÓ). 

5.2. EÚÁ·Û›· ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ 

K·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔıfiÓÂ˜, ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ (¯. ¯ÒÚÔ˜

ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, ÙÚ·¤˙È ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿

ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ Î¿ıÈÛÌ·, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ Êˆ-

ÙÈÛÌfi˜ ÎÏ.). E›ÛË˜ Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔıfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿

Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹ ·ÏÏ·Á‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. T¤-

ÏÔ˜, ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙË ‰È·Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÌÂ-

Ù·Í‡ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Î·È H/Y (¯. ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ software). OÈ Û¯Â-

ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚfiÙ˘· (¯ ISO Î·È CEN) ‰›-

ÓÔ˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ı¤-

ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ M™¶. 
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5.3. EÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ›‰È· ÛÙ¿ÛË

OÈ ÎÔÌÌˆÙ¤˜, ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ H/Y Î·È ÔÈ ÌÔ˘ÛÈ-

ÎÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ

›‰È· ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. OÈ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÂÓˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÓÒ Ù· ¯¤ÚÈ· ÂÚÁ¿-

˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿·˘ÛË˜. A˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï·

¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ·). 

5.4. EÚÁ·Û›· ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÊÔÚËÙÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ

TÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏˆıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÊÔÚËÙÒÓ

˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ ¤Ó·˜ fiÏÔ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜

ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÊÔÚËÙfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÁÈ· ÔÏfiÎÏË-

ÚË ÙËÓ ËÌ¤Ú·. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊÔÚËÙÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‰ÂÓ

Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÚ› ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-

ÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ÔıfiÓË˜ ·fi ÙÔ

ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ. ¢ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È ÛÂ ‚¤Ï-

ÙÈÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, Ë ÔıfiÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ÛˆÛÙ‹ ı¤-

ÛË, Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ·Ó Ë ÔıfiÓË Â›Ó·È ÛÂ ‚¤ÏÙÈÛÙË ı¤ÛË, ÙÔ

ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ. H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

ÊÔÚËÙÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈ-

Î‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜, ÂÍ·È-

Ù›·˜ ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È. 
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H ¯̄ÂÂÈÈÚÚˆ̂ÓÓ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ‰‰ÈÈ··ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË  ÊÊÔÔÚÚÙÙ››ˆ̂ÓÓ  ((XX¢¢ºº))  Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÂÚ-

ÁÔÛÙ¿ÛÈ·, ·Ôı‹ÎÂ˜, ÂÚÁÔÙ¿ÍÈ·, ·ÁÚÔÎÙ‹Ì·Ù·, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÁÚ·ÊÂ›· ÎÏ.). OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ¯ÂÈÚˆ-

Ó·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¢.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË E˘Úˆ·˚Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ™˘Óı‹ÎÂ˜ EÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ

EE-27 ÙÔ 2005, ÙÔ 35% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‚·ÚÂÈ-

ÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. T· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¤Î-

ıÂÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· Î·È ÛÙËÓ ·ÏÈÂ›·, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó·Ê‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÛÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·

‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË. OÈ Ó¤ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘

Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

6.1. TÈ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË

XÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ Î¿ıÂ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÊÔÚÙ›Ô˘ ·fi ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜: ·Ó‡„ˆÛË, ÎÚ¿ÙËÌ·, ·fiıÂÛË, ÒıËÛË,

¤ÏÍË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›Ô˘. TÔ ÊÔÚÙ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ì„˘¯Ô (¿ÓıÚˆÔÈ ‹ ˙Ò·) ‹ ¿„˘-

¯Ô (˘ÏÈÎ¿, ÂÚÁ·ÏÂ›·, ¤ÈÏ·, ÎÈ‚ÒÙÈ·, ÎÏ.).

H ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË

ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

·Ó‡„ˆÛË˜/‰È·Î›ÓËÛË˜, .¯. ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÔÍÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ (Ú‹ÍÂÈ˜) ‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Ïfi-

Áˆ ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ (·fi ¯Ù‡ËÌ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ‹ ÏfiÁˆ ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ‹ ÙÒÛË˜).

¶ÂÚ›Ô˘ 25% ÙˆÓ E˘Úˆ·›ˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ

ÙË ÌÔÚÊ‹ fiÓÔ˘ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹

¯ÒÚ· Î·È Â›Ó·È ÚÒÙË ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó·-

ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. TÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (28-47%) ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È

ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜, ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘-

ÒÓ, ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜.

H ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈÎÚÔ‡ Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

¯ˆÚ›˜ ·Ó¿·˘ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Îfi-

ˆÛË, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

66
XÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ
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6.2. ¶ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ;

H (X¢º) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎfiˆÛË Î·È ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·, Ï·ÈÌfi, ÒÌÔ˘˜,

¯¤ÚÈ· Î·È ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤ÏıÔ˘Ó ·fi ÙË ¯ÂÈÚˆ-

Ó·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ:

ñ KÔ„›Ì·Ù·, ÌÒÏˆÂ˜, Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÎÏ. ÂÍ·ÈÙ›·˜ Í·ÊÓÈÎÒÓ, ·Ó·¿ÓÙÂ¯ˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ fiˆ˜ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

ñ BÏ¿‚Ë ÛÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Ì‡Â˜, Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÎfiÎ·Ï·, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜,

ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÓÂ‡Ú·) ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ·˜ ‚·ıÌÈ·›·˜ Î·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÊıÔÚ¿˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ. 

A˘ÙÔ› ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛıÔ‡Ó ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜:

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.

ñ ¶fiÓÔÈ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· Î·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·.

¶¶ÔÔ˘̆  ÔÔÊÊÂÂ››ÏÏÂÂÙÙ··ÈÈ  ËË  ÂÂÈÈÎÎÈÈÓÓ‰‰˘̆ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙËË˜̃  ((XX¢¢ºº));;

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. OÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ÎˆÛË ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ: ÙÙÔÔ  ÊÊÔÔÚÚÙÙ››ÔÔ,,  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··,,  ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ..

TTÔÔ  ÊÊÔÔÚÚÙÙ››ÔÔ

H ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î¿ÎˆÛË ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó Á›ÓÂ-

Ù·È ·Ó‡„ˆÛË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÒıËÛË Î·È ¤ÏÍË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ Î·È Â¿Ó ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Â›Ó·È:

ñ ¶ÔÏ‡ ‚·Ú‡

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚¤˜ fiÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ.

ŒÓ· ‚¿ÚÔ˜ 20 ¤ˆ˜ 25 kg Â›Ó·È ‚·Ú‡ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÛËÎÒÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÁ·-

˙fiÌÂÓÔÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÒıËÛË ‹ Ë ¤Ï-

ÍË, Û˘¯Ó¿ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ‹ ÙË ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿.

ñ ¶ÔÏ‡ ÔÁÎÒ‰Â˜

B·ÛÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô fiÛÔ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÁÎÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÔÈ Ì‡Â˜

ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·Ù·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·.
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ñ ¢‡ÛÎÔÏÔ ÛÙÔ È¿ÛÈÌÔ

T· ÊÔÚÙ›· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· È·ÛÙÔ‡Ó, ÌÔÚÂ› Ó· ÁÏÈÛÙÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ·fiÙÔ-

Ì·. T· Á¿ÓÙÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·fi fiÙÈ ÌÂ Á˘ÌÓ¿ ¯¤ÚÈ·. AÓ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‚ÔËı‹Ì·Ù· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜-¯ÂÚÔ‡ÏÈ· (fiˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÂ

ÌÔÚÊ‹ Ê‡ÏÏˆÓ) ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Î·Ù·fiÓËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. T· ÊÔÚÙ›· ÌÂ ·È¯ÌËÚ¿ ¿ÎÚ· ‹ ÌÂ ÂÈ-

Î›Ó‰˘Ó· ˘ÏÈÎ¿ (ÛÙÂÚÂ¿ ‹ ˘ÁÚ¿) ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

ÙË˜ ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË˜.

ñ AÓfiÌÔÈ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ, ·ÛÙ·ı¤˜ ‹ Â¿Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ›

AÓ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¤¯Ô˘Ó ·ÓfiÌÔÈ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÎÚ·ÙËıÂ› ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. A˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÓÈÛË ÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÎfiˆÛË. 

TÔ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÔÚÚÔ›·, ·ÛÙ·ı¤˜ ‹ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ (.¯. ˘ÁÚfi), ÚÔÎ·ÏÂ› ·Î·ÓfiÓÈÛÙË ÊfiÚÙÈÛË

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÌÈ· Í·ÊÓÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ

ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¤ÛÔ˘Ó.

ñ ¢‡ÛÎÔÏÔ ÛÙÔ Ó· ÙÔ Êı¿ÛÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜

T· ÊÔÚÙ›· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ÙÂÓÙÒÛÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, ‹ ·ÊÔ‡ Ï˘-

Á›ÛÂÈ ‹ ÛÙÚ›„ÂÈ ÙÔ ÎÔÚÌ› ÙÔ˘, ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË. H ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÙÂ› Â¿Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ Ï˘Á›ÛÂÈ ‹ Û˘ÛÙÚ·ÊÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜.

HH  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î¿ÎˆÛË ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Â¿Ó Ë ÂÚÁ·Û›·:

ñ E›Ó·È ÔÏ‡ Â›ÔÓË.

T· ¤ÚÁ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ··ÈÙËÙÈÎ¿ Â¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‹ ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ

‰È¿ÛÙËÌ· ¯ˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ·Ó¿·˘ÛË ¯. Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó‡„ˆÛË ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÔ˘ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

ñ ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿‚ÔÏÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 

¢Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓË ÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‹ ÛÂ ÛÙÚÔÊ‹, ÛËÎˆÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·, Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·Ú-

Ô‡˜, Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÎÂÊ¿ÏÈ ˘fi ÛÙÚÔÊ‹, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Î¿ÎˆÛË ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ

ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È.

ñ ™Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

H ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì˘˚Î‹ ÂÚÁ·Û›·. Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ Ì˘˚Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜:

- H ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·: fiÙ·Ó ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ›‰È· ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÎÚ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ Ì¤ÚÔ˘˜

ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË).

- H ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·: fiÙ·Ó ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î¿ÔÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

H ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÎÈ‚ÒÙÈ·, ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ÎÚ¿-

ÙËÌ· ÙˆÓ ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ Ì‡Â˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·.
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H ÛÙ·ÙÈÎ‹ fiˆ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎfiˆÛË Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÛÌÔ‡˜. H ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÂ ÌÈ·

Ô˘‰¤ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜.

TTÔÔ  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃

T· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î¿Îˆ-

ÛË ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·:

ñ ¢È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¯ÒÚÔ˜

H ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙ· ÊÔÚÙ›·.

ñ ¢¿Â‰Ô

H ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÛÂ ‰¿Â‰· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÏÈÛıËÚ¿, ·ÓÒ-

Ì·ÏË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ‹ fi¯È ÛÙ·ıÂÚ¿ (fiˆ˜ ÔÈ Ï·ÙÊfiÚÌÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Ù· ·ÏÈÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎ¿ÊË) ÌÔÚÂ› Ó·

·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·.

ñ TÔ ÎÏ›Ì· 

TÔ Ê˘ÛÈÎfi ÎÏ›Ì· (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ˘ÁÚ·Û›· Î·È ·ÂÚÈÛÌfi˜) ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î¿Îˆ-

ÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ Î·È ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ¯ÒÚ·˜. H ˙¤ÛÙË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÎÔ‡Ú·ÛË˜ Î·È Ô È‰ÚÒÙ·˜

‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ··ÈÙÒÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË. TÔ ÎÚ‡Ô ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ù· ¯¤-

ÚÈ· Ó· ÌÔ˘‰È¿˙Ô˘Ó Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÔ È¿ÛÈÌÔ.

ñ O ÊˆÙÈÛÌfi˜

O ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ.

MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ¿‚ÔÏÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

TTÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ

Y¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î¿Îˆ-

ÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ Î·È ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ¯ÒÚ·˜:

ñ H ÂÌÂÈÚ›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜

Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·).

ñ HÏÈÎ›· (Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·:

ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÁÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ÙˆÓ 30).

ñ º˘ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (Ì‹ÎÔ˜, ‚¿ÚÔ˜, ‰‡Ó·ÌË, ÎÏ.)

ñ O ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ (ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË ÙË˜

ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜).

ñ IÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ Î·È ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ¯ÒÚ·˜ (Â›Ó·È Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·-

ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·).

ñ H ÚÔı˘Ì›· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜.
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7.1. °ÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â˘Úˆ·›ˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ, ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 20 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ M™¢

·fi ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Î·È 4 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ M™¢ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ˘Ë-

ÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· (¯. ˆÏËÙ¤˜, ‰È·ÊËÌÈÛÙ¤˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÎÏ.). 

MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔ-

ÙÂ¯Ó›Â˜ Î·È ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘, ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›·, Î·-

Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜. ™ ·˘ÙÔ‡˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ 84% ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ M™¶ ÛÙËÓ EE, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ 2003.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ M™¶ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÙÈ˜

Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ fiˆ˜ ÎÙ›ÛÙÂ˜, ÛÔ‚·Ù˙‹‰Â˜ Î·È Í˘ÏÔ˘ÚÁÔ‡˜. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ.

EE··ÁÁÁÁ¤¤ÏÏÌÌ··ÙÙ··  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ  ··ÚÚÈÈııÌÌfifi  ÓÓ¤¤ˆ̂ÓÓ  ÎÎÚÚÔÔ˘̆ÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  MM™™¢¢

((··ÓÓ¿¿  110000..000000  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇..))

EÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÂ ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜ Î·È ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ............................................101

EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›·, Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ..............................................71

XÂÈÚÈÛÙ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËÙ¤˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ..........................................................65

°ÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ............................................................................................32

EE··ÁÁÁÁ¤¤ÏÏÌÌ··ÙÙ··  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ  ··ÚÚÈÈııÌÌfifi  ··ÚÚ··fifiÓÓˆ̂ÓÓ  ÁÁÈÈ··  MM™™¢¢  ÔÔ˘̆  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  

((··ÓÓ¿¿  110000..000000  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇..))

EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÛÙ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ........................3700

EÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›·, Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ..........................................3500

XÂÈÚÈÛÙ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËÙ¤˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ......................................................3300

°ÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ........................................................................................2645

77
KÏ¿‰ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜-E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ M™¶
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7.2. M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜

OÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

™ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ù· ÈÔ

Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ M™¶.

MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 15 ÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 11//33  ÙˆÓ

ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (M™¶AAA). OÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi

ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë Ù¿ÛË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ·ÓÔ‰ÈÎ‹ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.

T· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÔÏÏ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-

ÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. EÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ·˘Ù¿.

7.2.1. EÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ· M™¶ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜

MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛÔ¯‹ Â›Ó·È:

ñ T· Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÁ·Û›· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡,

È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

ñ TÔ ÛÔ‚¿ÙÈÛÌ·, ÙÔ ‚¿„ÈÌÔ, Ë ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹.

ñ H ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Ê‡ÏÏ·. 

ñ H ÙÔÔı¤ÙËÛË ·Ó·ÚÙÒÌÂÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÔÚÔÊ‹˜ Î·È „Â˘‰ÔÚÔÊ‹˜.

ñ H Ô‰‹ÁËÛË ÊÔÚÙËÁÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÊÔÚÙËÁ¿ ‚·Ú¤ˆ˜ 

Ù‡Ô˘ Î·È ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ ¤‰·ÊÔ˜.

ñ H Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÈÎÚÈˆÌ¿ÙˆÓ.

ñ H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÚ·ÌÔÛÎÂ‹˜.

ñ OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÊÔÚÙ›· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ

‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘ÛÙÚÔÊ‹. 

7.2.2. E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ˘„ËÏ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· M™¶ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜

T· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ M™¢ Â›Ó·È: 

ñ °̆ „·‰fiÚÔÈ Î·È ÛÔ‚·Ù˙‹‰Â˜.

ñ EÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔÈ¯ÔÔÈ˝·˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÁÂÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÌÒÓ 

ÙˆÓ ÙÔ‡‚ÏˆÓ. 

ñ EÚÁ¿ÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÙÚˆÛ›Ì·ÙÔ˜ ‰·¤‰Ô˘ (Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‰ÔÓ‹-

ÛÂÈ˜, ›ÂÛË˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙÚˆÛË˜). 
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ñ EÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛÎ·ÏˆÛÈ¤˜.

ñ TÂ¯Ó›ÙÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÎÂÚ·ÌÔÛÎÂÒÓ.

ñ •˘ÏÔ˘ÚÁÔ›, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÒÌˆÓ.

ñ TÂ¯Ó›ÙÂ˜ ˘·ÏÔÈÓ¿ÎˆÓ, Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÙËÓ ÎÔ‹ ÌÈÎÚÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ.

ñ XÙ›ÛÙÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÙÔ‡‚ÏˆÓ ÎÏ.

ñ ¶ÚÔÛˆÈÎfi Î·ÓÙ›Ó·˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜.

ñ EÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌÔÓÒÛÂˆÓ.

ñ Y‰Ú·˘ÏÈÎÔ›.

ñ AÚ¯ÈÙ¤ÎÙÔÓÂ˜ Î·È ‚ÔËıÔ›, fiÙ·Ó Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

ñ EÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Ï·ÎÈ‰›ˆÓ, ÏfiÁˆ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, fiÙ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ‚·ÚÈ¿

ÊÔÚÙ›· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜.

7.2.3. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 

ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ÏfiÁˆ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜

OÈ ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜-¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ·-Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

EE··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚··ÓÓfifiÌÌÂÂÓÓËË  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··

OÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ·

·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. O ¯ÒÚÔ˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚ-

Á·Û›Â˜, fiˆ˜:

ñ EÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÛÊ‡Ú·, ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÚ˘¿ÓÈ.

ñ BÈ‰ÒÌ·Ù·, ÍÂ‚È‰ÒÌ·Ù·, ÚÈÔÓ›ÛÌ·Ù·.

ñ B·„›Ì·Ù· ÌÂ ‚Ô‡ÚÙÛ·.

ñ ™Ô‚·Ù›ÛÌ·Ù·.

ñ KÔ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÌÂ „·Ï›‰È.

ñ ºfiÚÙˆÛË/ÂÎÊfiÚÙˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ, fiˆ˜ Ï·Î¿ÎÈ· ‹ ÙÔ‡‚Ï·, ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÂÓ-

‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔÔı¤ÙËÛË˜.

EEÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ¤¤˜̃  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏËË˜̃  ‰‰‡‡ÓÓ··ÌÌËË˜̃

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÎfiˆÛË, ‹/Î·È Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·Ófi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¿ÏÈÛÙ·, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ‰‡Ó·ÌË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Úfi ÛÂ ·Î·-

Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ¿ÛË (ÔÏ‡ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ ‹ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜).
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ÕÕ‚‚ÔÔÏÏÂÂ˜̃  ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃

£¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹

ÙÔ˘ ı¤ÛË, ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË˜ ·ÎÙ›Ó·˜ ‰˘Ó·ÙÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ,

ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÎfiˆÛË ‹/Î·È ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌfi, ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË.

EÚÁ·Û›· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÙÂ-

ÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ÛÂ ÂÈÎÏÈÓ‹ ı¤ÛË Î·Ù·ÔÓÂ› ÙÔ˘˜ Ì˘˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË

·˘Ù‹. E›ÛË˜, ÔÈ Ì‡Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂ-

ÚË ‰‡Ó·ÌË fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ · fiÙÈ

fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ¿ÓÂÙË ı¤ÛË. A˘Ùfi ÛËÌ·›-

ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ì‡Â˜ ı· ÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÛÂ ¿‚Ô-

ÏÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÂÚÁ·Û›·

‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË.

™™ÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··

H ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ÂÚÁ·Û›· ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÓÂ¯‹ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·Ù‹-

ÚËÛË ÂÓfi˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÛÙ¿ÛË ‹ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÂÈ‚·ÏÏfi-

ÌÂÓË˜ ‰‡Ó·ÌË˜. AÓ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ·, Ë ÎfiˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·˘Ùfi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

MÂ ˘„ËÏfi Ì˘˚Îfi ÊÔÚÙ›Ô, Ë ÎfiˆÛË ı· ·Ó·ÁÎ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÁÈ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË. MÂ

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÊÔÚÙ›·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÌÊ·Ó‹ Î·È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·-

Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi fiÛÔ Ú¤ÂÈ ÛÙËÓ ›‰È· ÛÙ¿ÛË. 

H ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ‚¿„ÈÌÔ ÌÈ·˜ ÔÚÔÊ‹˜). H ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆ-

Ì¤Ó· „ËÏ¿ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ì˘˜ ÙˆÓ ÒÌˆÓ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÒÛÙÂ Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó Î·È

ÙÔ ›‰ÈÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. TÔ ÊÔÚÙ›Ô Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ ·Ó Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÎÚ·Ù¿ Î·È ¤Ó· ÂÚ-

Á·ÏÂ›Ô ‹ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ. A˘Ù¤˜ ÔÈ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ ÒÌˆÓ.

TTÔÔÈÈÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ››ÂÂÛÛËË˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÏÏÂÂ››ˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÈÈÊÊ··ÓÓÂÂÈÈÒÒÓÓ

AÈ¯ÌËÚ¤˜ ¿ÎÚÂ˜ ‹ ÙÚ·¯Â›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÙÔÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ú-

¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘Ù¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜, ·Ó

Ë Â·Ê‹ ‰È·ÚÎÂ› ÔÏ‡ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ì›ÂÛË ÛÙ· ÓÂ‡Ú·. H

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Û·Ó ÛÊ˘Ú› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÈÎÔ‡˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›-

Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿

·fi ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆÚÒÓ. 
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¢¢ÔÔÓÓ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃

H ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÂ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙˆÓ

¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ (Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ Raynaud), Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ fiÓÔ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È.

OÈ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ·¤Ú· Ù· ÔÔ›· Â›ÛË˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·Ú-

ÎÂÙ‹ ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙËıÔ‡Ó, ·Ó Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿ ‹ fi¯È Î·Ï¿ ˙˘ÁÔÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó·. 

KKÚÚ‡‡ÔÔ  

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó Úfi-

ÛıÂÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ŸÙ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÎÚ‡·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·›-

ÛıËÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙË-

ıÔ‡Ó ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ˘ÏÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÊÔÚ¿ÂÈ Á¿ÓÙÈ·.

A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ù·¯‡Ù·ÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎfiˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

ææ˘̆¯̄ÔÔÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·

Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. ™’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fi ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. 

¶¶ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î¿ÔÈÔÈ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘-

ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó M™¢ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. EÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Ë ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÁÈ·:

ñ ÙÔ˘˜ ÓÂÔÚÔÛÏËÊı¤ÓÙÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, 

ñ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, 

ñ ÙÔ˘˜ ÂÔ¯ÈÎÔ‡˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜, ‹ 

ñ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·Ó·ËÚ›·. 

AAÏÏÏÏËËÏÏÂÂÈÈ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃

ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·˘ÙfiÓÔÌ·, ‹ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·˘-

Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. TÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÎfiÌ·

Î·È ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË. 
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E›ÛË˜ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-

Ì¤ÓˆÓ, Ó· ¤¯Ô˘Ó Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. MÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, fiˆ˜

Â›Ó·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· ÊÔÚÙ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ-

Ù·ÎÈÓËıÔ‡Ó ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿.

7.3. M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘

OÈ ÙÔÌÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÂÌÔÚ›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Î·ıËÎfi-

ÓÙˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ, ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ, ‰È·ÓÔÌ‹˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜. TÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·-

Ï‡ÙÂÈ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È/‹ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·Á·ıÒÓ, ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÒÏËÛË˜ ‹

ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. O ÙÔÌ¤·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜

·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡, „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚ·Â˙ÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÂÌÔÚ›Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·fiÓË-

ÛË, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ú·ÊÈÒÓ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿. E›ÛË˜, Û˘-

¯Ó¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ‹ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ (¯. ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜

ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ ‹ ÛÂ „˘ÁÂ›· supermarket).

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÂÌÔÚ›Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ M™¶ È‰È·›ÙÂÚ·

·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ:

ñ EÍ¿ÚıÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ï¿ÙË˜

ñ TÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰·

ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·

ñ TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›

ñ EÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó, Â›ÙÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Â›ÙÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (M™¶). OÈ ÈÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ‚ÈÔ-ÌË¯·ÓÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ›. A˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ¯ÂÈ-

ÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ, Â›ÔÓÂ˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ¿ÛÎËÛË ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·-

ÌË˜, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÙÔÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ Î·È ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ‹/Î·È

¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. E›ÛË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiˆ˜ ÁÈ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ë ÂÚÁ·Û›· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È, ÂÈ‚Ï¤ÂÙ·È ‹ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È, ·ÏÏ¿ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÔ›, fiˆ˜ Ë ¯·ÌËÏ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, (Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÈ‚Ï¤Ô-

ÓÙÔ˜-ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜), ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ (ÌÈÛıÔ›, ÂÈ‰fi-

Ì·Ù·, ÈÛfiÙËÙ· ·ÌÔÈ‚‹˜).

AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË M™¶ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÂÌÔÚ›Ô˘:

EE››ÔÔÓÓÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃

ñ ÛÎ‡„ÈÌÔ Î·È ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó‡„ˆÛË ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ‚¿ÚÔ˜

ñ ·Ó‡„ˆÛË ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÛÙÂÓÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜

ñ Û˘¯Ó¿ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
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* ÎÏ›ÛË, ÛÎ‡„ÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿, ÁÔÓ¿ÙÈÛÌ·, ‚·ı‡ Î¿ıÈÛÌ·

* ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÛÂ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹

* ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÒÌˆÓ

* ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ‹ ÛÙ· Ï·˚Ó¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ñ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ fiÚıÈ· ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜

ñ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ‹ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙËÓ ›‰È· ÛÙ¿ÛË, ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ï-

Ï·Á‹ ÛÙ¿ÛË˜ ‹ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË.

ÕÕÛÛÎÎËËÛÛËË  ‰‰‡‡ÓÓ··ÌÌËË˜̃

ñ ·Ó‡„ˆÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ:

* ·Ó‡„ˆÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ

* ·Ó‡„ˆÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÛÎ‡„ÈÌÔ ÌÚÔÛÙ¿, ¤ÎÙ·ÛË ¿Óˆ 

·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÒÌˆÓ, ‹ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹

* ÎÚ¿ÙËÌ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÔÏ‡ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ï·‚‹

* ·Ó‡„ˆÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ (·ÓÙ› ÙË˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Û·ÚˆÙ‹-scanner)

ñ ÒıËÛË, ¤ÏÍË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÊÔÚÙ›ˆÓ:

* ÁÚ‡ÏÔ˜ ·ÏÂÙÒÓ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·ÚfiÙÛÈ Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· Ì·›ÓÂÈ ÛÂ Î›ÓËÛË

* ‡·ÚÍË Û·ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÏÂÙÒÓ, ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ (ÚˆÁÌ¤˜ ÛÙÔ ¿Ùˆ-

Ì·) ‹ ‰¿Â‰· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Â‰· Â›Ó·È ·ÈÙ›Â˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ·ÊÔ‡ Û’

·˘Ù¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ÛÎ·ÏÒÛÔ˘Ó ÔÈ Úfi‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒıËÛË

* ¤ÏÍË ·ÓÙ› ÙË˜ ÒıËÛË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

* ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜

ñ ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ: 

* ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÊÈ¯Ù‹˜ Ï·‚‹˜ ‹ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘

* ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ‹ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘.

EE··ÓÓ¿¿ÏÏËË„„ËË

ñ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÁÚ‹ÁÔÚˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û¿ÚˆÛË˜ (scanning)

ñ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· (ÙÂÌ·¯ÈÛÌfi˜ ÎÚ¤·ÙÔ˜,

Û¿ÚˆÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ-scanning).

TT¿¿ÛÛËË  ÂÂ··ÊÊ‹‹˜̃

ñ Â·Ê‹ ÌÂ ·È¯ÌËÚ¤˜ ‹ ÛÎÏËÚ¤˜ ¿ÎÚÂ˜

ñ ¯Ú‹ÛË ¯ÂÚÈÒÓ ˆ˜ ÛÊ˘Ú› (ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ‰Ô¯Â›ˆÓ)

ñ ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯ÂÚÈÔ‡ (Ì·¯·›ÚÈ) Ô˘ È¤˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË 

ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘.

¢¢fifiÓÓËËÛÛËË

ñ ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (‰fiÓËÛË ¯ÂÚÈÔ‡-‚Ú·¯›ÔÓ·)

ñ Ô‰‹ÁËÛË ÂÚÔÓÔÊfiÚˆÓ, ÊÔÚÙËÁÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ 

(‰fiÓËÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜).

ææ‡‡¯̄ÔÔ˜̃

ñ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·ÁˆÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Á¿ÓÙÈ·

ñ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ „˘¯Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔ˘¯ÈÛÌfi.
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8.1. ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

E›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÚÚÔÔÏÏËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙËËÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··--

¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇ÔÔÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ..  A˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û·ÊÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÊÔ-

Ú¿˜ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. 

ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÂ ÌÈ· ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ M™¶ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ K·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó¿ÏË„Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË, ¯. ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛˆÛÙÔ‡ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ¯. Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-

ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È, Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ÙË ‰È·-

¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È Û·ÊÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È. 

ñ EÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË M™¢.

ñ MÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË M™¢.

ñ EÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ¯. ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-

ÓˆÓ Î·È ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÂÈı˘ÌËÙÒÓ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

ñ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ M™¢. 

ñ ¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 

TÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ Î·È ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. 

EÂÈ‰‹ Û˘¯Ó¿ ÔÈ M™¶ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚË, Ë ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›-

ÓËÛË Û·Ó›ˆ˜ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·ÈÙ›· fiÓÔ˘ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ¿Ï-

ÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜, fiˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÔÈ ‰Ô-

Ó‹ÛÂÈ˜, ÙÔ ÎÚ‡Ô Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›

fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· M™¶ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ.

H ··ÚÚ··ÌÌÔÔÓÓ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇ÔÔÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  MM™™¶¶  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ô-

ÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ M™¶ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. I‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ««ÔÔÏÏÔÔÎÎÏÏËËÚÚˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃»»

88
¶ÚfiÏË„Ë
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ÚÚÔÔÛÛÂÂÁÁÁÁ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰˘̆¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË  ÎÎ··ÈÈ  ··ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË..  I‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ M™¶ Ë ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ·, ·ÊÂÓfi˜, Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. H ÂÓÂÚÁ‹ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÂÓ‰È·-

ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

8.2. EÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ M™¶

E›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÔÏÏÔÔÎÎÏÏËËÚÚˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓËË  ÂÂÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓˆ̂ÓÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ı¤-

ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÔ›· ı· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

HH  ÂÂÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓÔÔ˘̆ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› ‹

Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ı·

ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. MÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘

ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ·fi ·ÒÏÂÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ·ÁˆÁ¤˜ ·Ô-

˙ËÌÈÒÛÂˆÓ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛ¿ ·ÛÊ·Ï›ÛÙÚˆÓ. 

Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Î·È ÂÈ‰È-

ÎfiÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ M™¢ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Ì›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·. 

AAÓÓ··ÁÁÓÓÒÒÚÚÈÈÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓˆ̂ÓÓ  

™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙÂ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÍÂÓ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ñ AÓ Á›ÓÂÙ·È ‰È·Î›ÓËÛË ‚·ÚÂÈÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ. 

ñ AÓ Ë ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·Î·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘˜, ÔÏÈÛıËÚÔ‡˜, ÌÂ Î·Îfi ÊˆÙÈÛÌfi. 

ñ AÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ·ÏˆÌ¤Ó·, ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ¿Óˆ

·fi ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ Î·È ¤ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÈ Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ.

AAÔÔÊÊ··ÛÛ››ÛÛÙÙÂÂ  ÔÔÈÈÔÔ˜̃  ıı··  ˘̆ÔÔÛÛÙÙÂÂ››  ‚‚ÏÏ¿¿‚‚ËË  ÎÎ··ÈÈ  ÒÒ˜̃

™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ (ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ÂÚÁÔÏ¿‚ÔÈ,

·˘ÙÔ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ Î·È ÙÚ›ÙÔÈ). I‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È

ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜. 

™ÎÂÊıÂ›ÙÂ ÌÂ ÔÈfi ÙÚfiÔ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ı· ÚÔÍÂÓ‹ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë. 
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EEÎÎÙÙÈÈÌÌ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÔÔÊÊ··ÛÛ››ÛÛÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ

EÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ì‚Â› Î¿ÔÈ· ‚Ï¿‚Ë Î·È fiÛÔ ÛÔ‚·-

Ú‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È. E¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë, Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó:

ñ MÔÚÂ› Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜; 

ñ MÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÁÈ· Ó· ··ÏÂÈÊıÂ› ‹ Ó· ÌÂÈ-

ˆıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜;

ñ MÔÚÂ› Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Î·ı·Úfi˜ Î·È ÌÂ Î·Ïfi ÊˆÙÈÛÌfi, ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ;

ñ Y¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· Ù· ¯¤ÚÈ·; 

§§¿¿‚‚ÂÂÙÙÂÂ  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··

AÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î¿ÓÙÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·Ù¿ ÛÂÈ-

Ú¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ï¿‚ÂÙÂ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ·, ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÙ· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (ÚfiÏË-

„Ë ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜), ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ-

ËıÂ› Ë ‚Ï¿‚Ë, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜, ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜.

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹, ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ. Ÿˆ˜ Â›ÛË˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·Ï‹ ÙÂÎ-

ÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó, ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ ÈÔ Û˘-

¯Ó¿, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ, ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ˘ÁÂ›-

·˜ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÂÓÓ‰‰ÂÂÈÈÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔÓÓ  ÙÙÚÚfifiÔÔ  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  MM™™¶¶::

ñ AÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· M™¶

ñ AÍÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó

ñ AÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘˜

ñ ¶ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ñ ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·

ñ AÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ fi,ÙÈ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ Î¿ÙÈ ·ÛÊ·Ï¤˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ

ñ AÓ·Ù‡ÍÙÂ ÌÈ· Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë˜, Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù·fi-

ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ñ ¢ÒÛÙÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜

ñ ¢ÒÛÙÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜
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EEÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË  ÚÚÔÔÏÏËËÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÂÂÓÓÂÂÚÚÁÁÂÂÈÈÒÒÓÓ,,  fifiÛÛÔÔÓÓ  ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÙÙÈÈ˜̃  MM™™¶¶  

ñ XXÒÒÚÚÔÔ˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  --  MÔÚÂ› ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡,

fiˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi, ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÏfiÁˆ ÔÏÈÛıËÚfiÙË-

Ù·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›Ô˘; MÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Ô‰Ô› Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÂÈ-

ÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜; MÔÚÂ› Ë ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ó· ‚ÂÏ-

ÙÈˆıÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ù· ÔÔ›· ··ÈÙÔ‡Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ

¿‚ÔÏÂ˜, ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜;

ñ EEÍÍÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  -- E›Ó·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·; MÔÚÂ›

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÚÁ·-

Û›·; H ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÛÂ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜;

ñ EEÚÚÁÁ··˙̇fifiÌÌÂÂÓÓÔÔÈÈ  -- OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·Ó·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. E›

Ï¤ÔÓ, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë. 

ñ EEÚÚÁÁ··ÛÛÈÈ··ÎÎ¿¿  ÎÎ··ıı‹‹ÎÎÔÔÓÓÙÙ·· - H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È, ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜, ÔÈ Î·Î¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜. A˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿

·Ó·ÁÎ·›· ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ.

ñ OOÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  --  K·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÚ-

Á·Û›·˜); ™ÙÔ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ¯Ú‹ÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ Î·ıËÎfi-

ÓÙˆÓ, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÎfiˆÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È.

™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ËË  ÚÚÔÔ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÌÌÈÈ··˜̃  ««ÓÓÔÔÔÔÙÙÚÚÔÔ››··˜̃»»  ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··˜̃  Ë ÔÔ›·

ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ fiÏ· Ù·

Â›Â‰·, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜.

AAÓÓ··ııÂÂÒÒÚÚËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ‹ ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ó¤Â˜ ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Ù· ·›ÙÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ, ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ fiÛÔ Î·È

ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚˆÓ. A˘Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌË ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË-

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.
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8.3. H ÂÚÁÔÓÔÌ›· ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· M™¶

H ÂÂÚÚÁÁÔÔÓÓÔÔÌÌ››··  ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·ÔÛÎÔÂ›

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ¯ÚË-

ÛÙÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÛÙ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ.

8.3.1. AÓ·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ M™¶ ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

ñ Â·Ó¿ÏË„Ë, .¯. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ‹

·ÓÙ›¯ÂÈÚ·;

ñ ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (ÁÈ· ‰¿¯Ù˘Ï·, ¯¤ÚÈ· Î·È Î·Úfi, ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Î·È ÒÌÔ˘˜, ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ï·ÈÌfi), .¯. ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· ÌÂ Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜;

ñ ‰‡Ó·ÌË, .¯. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ‹ ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÈ· ÎÏÂÈÛÙ‹ Ï·‚‹ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi

2 ÒÚÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î¿ıÂ ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú·;

ñ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, .¯., Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÚÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ¯ÂÈÚfi˜, ·ÓÙÈÎÂÈ-

Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ „˘¯ÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ;

ñ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, .¯., Â›Ó·È Î·Ïfi˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜; AÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÔÈ

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÂÚÁ·Û›·˜;

ñ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, .¯. ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‹ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó

ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·Ô˘Û›· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ M™¶ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ;

8.3.2. H ÂÚÁÔÓÔÌ›· ÙˆÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ

H ÂÚÁ·Û›· ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,

·fi ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÚÔÛfiÓÙˆÓ Î·È

ÁÓÒÛÂˆÓ, Ì¤¯ÚÈ Î·È ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ-

ÎÚfi Â‡ÚÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‹ ÛÙÔÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ (ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿

Î¤ÓÙÚ·, Î·Ù·¯ÒÚËÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ). 

AÓ Î·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÁÚ·ÊÂ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ¯·ÌË-

Ï‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜, fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Â›-

‰Ô˘˜, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÂÚÁ·Û›·˜ (·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶).
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Afi ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È:

ñ HH  ÛÛÙÙ¿¿ÛÛËË  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃::  Ë Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÔÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ¿‚Ô-

ÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ‰È·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. 

ñ HH  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··,,  ËË  ¤¤ÓÓÙÙ··ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ  ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃::  Ë ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

ÌÂ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, ÊÔÚËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜, ÌÂ

Û˘¯Ó¤˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜.

ñ OOÈÈ  „„˘̆¯̄ÔÔÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  (˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÔÚÁ¿-

ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜): Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂ ›ÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘, ÌÂ ¯·-

ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÌÂ ÂÏÏÈ‹ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË ·fi ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ Î·È Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. 

ñ TTÔÔ  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ::  Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ÛÂ ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú·, ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Êˆ-

ÙÈÛÌfi, ÌÂ ˘„ËÏfi ıfiÚ˘‚Ô, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÂÌfi‰È·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÁÚ·ÊÂ›·

ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô ¯ÒÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È

ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙÔ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Â›Ó·È:

ñ MM˘̆ÔÔÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃::  ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Î·È ÙËÓ Ï¿ÙË, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛË-

Ì·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜, ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜

Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. H ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÏfiÁˆ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Â›Ó·È

ÌÈ· Û˘Ó‹ıË˜ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 

ñ OOÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÎÎfifiˆ̂ÛÛËË::  Î˘Ú›ˆ˜ ÔÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, Ô-

ÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤Ó·, ÎfiÎÎÈÓ· Ì¿ÙÈ·. 

ñ ÕÕÁÁ¯̄ÔÔ˜̃::  Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
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9.1.
°ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë M™¶ 

MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÙÈÛÙÂ› ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÛÂÈ-

Ú¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ

Î·ıÔÚÈÛÌfi fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ. OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ

ÚfiÏË„Ë, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÏËÚÔÊfi-

ÚËÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›ÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ËÁ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

T· ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜:

ñ XXÒÒÚÚÔÔ˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃:: ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘;

ñ EEÍÍÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃::  Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Â›Ó·È ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·; E›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚ-

Á·Û›Â˜;

ñ KK··ıı‹‹ÎÎÔÔÓÓÙÙ··::  ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ

‹ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜;

ñ ¢¢ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃:: ÌÔÚÂ› Ë ÂÚÁ·Û›· Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ‹ Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-

ÛÙÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÚÁ·Û›·˜;

ñ OOÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃:: ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜/·Ó¿-

·˘ÛË˜ ‹ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ÂÎ ÂÚÈÙÚÔ‹˜ ÂÚÁ·Û›·; MÔÚÂ› Ó· ÚÔˆıËıÂ› ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÔÙÚÔ›·

ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·;

ñ ™™¯̄ÂÂ‰‰ÈÈ··ÛÛÌÌfifi˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚÔÔÌÌ‹‹ııÂÂÈÈ··:: ÌÔÚÂ› ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó ‹‰Ë ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡;

ñ ¶¶ÚÚÔÔ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÙÙËË˜̃  ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ¯̄ÒÒÚÚÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃, .¯. ÚfiÏË„Ë  ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜.

H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ

ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔ› ÙÔ˘˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¯Ò-

ÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ Î·ı¤Ó·.

9.2. M¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë M™¶ Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ

OÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·fi ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó

‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó. H ·ÎfiÏÔ˘ıË ÈÂÚ·Ú¯›· ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

99
M¤ÙÚ· ¶ÚfiÏË„Ë˜
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ıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ:

EEÍÍ¿¿ÏÏÂÂÈÈ„„ËË  ÙÙËË˜̃  ¯̄ÂÂÈÈÚÚˆ̂ÓÓ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË˜̃  ÊÊÔÔÚÚÙÙ››ˆ̂ÓÓ

¶ÚÒÙ· ·fi fiÏ·, ÌÔÚÂ› Ë ÂÚÁ·Û›· Ó· Û¯Â‰È·ÛıÂ› Î·È ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, Ô˘ Ë ¯ÂÈÚˆÓ·-

ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÂÓÙÂÏÒ˜, ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜

ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‹ ¿ÏÏÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi. 

§§‹‹„„ËË  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚˆ̂ÓÓ

E¿Ó Ë ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›, Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÒÓ, ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÍÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, (fiˆ˜ ‚·ÚÔ‡ÏÎ·, ÁÂÚ·ÓÔ›, Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ó‡„ˆ-

ÛË˜, ·Ó˘„ˆÙÈÎ¿ ÙÚ·¤˙È·, ÂÚÔÓÔÊfiÚ· Ô¯‹Ì·Ù·, ¯ÂÈÚ¿Ì·ÍÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, Î·ÚÔ-

ÙÛ¿ÎÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜).

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡ÓÙ·È Ó¤ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (fiˆ˜ ıfiÚ˘‚Ô˜, ‹ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‰›-

‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ¿ÎÚ· ¯ÂÈÚfi˜-‚Ú·¯›ÔÓ·).

§§‹‹„„ËË  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓˆ̂ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚˆ̂ÓÓ

T· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÌfiÓÔ Â¿Ó Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈ-

Î‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·È Â¿Ó Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË X¢º ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ. ™Â ÂÚÁ·Û›Â˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚·ÚÈ¿ ‹ Û˘¯Ó‹ X¢º ı·

Ú¤ÂÈ ·˘Ù¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹ ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, Ë ˘fi ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÛfiÙË-

Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ‹ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ó· ÌÔÈÚ·ÛıÂ› ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·.

™ÙË X¢º ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·, ‹ ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ¿ÏÏ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù·fiÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

£· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-

Ê·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜.

E¿Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ, ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

˘ÁÂ›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

EEÓÓ‰‰ÂÂÈÈÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ‹‹˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË˜̃

AAÓÓ‡‡„„ˆ̂ÛÛËË

¶ÚÈÓ ÛËÎÒÛÂÙÂ ¤Ó· ÊÔÚÙ›Ô, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

N· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ:

ñ °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ô˘ ı· ¿ÙÂ

ñ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô 

ñ OÈ fiÚÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙ· ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¤Î·ÓÂ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ·Ú·-

¤ÛÂÈ ‹ Ó· ÁÏÈÛÙÚ‹ÛÂÈ

ñ KÚ·Ù¿ÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô

ñ T· ¯¤ÚÈ· Û·˜, ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Î·È ÔÈ fiÔÈÂ˜ Ï·‚¤˜ ‰ÂÓ ÁÏÈÛÙÚ¿ÓÂ

ñ EÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, Â¿Ó ÛËÎÒÓÂÙÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ 
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£· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÂÓfi˜ ÊÔÚÙ›Ô˘:

ñ TÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· fi‰È· Û·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ¿Óˆ ·fi ·˘Ùfi (Â¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ÂÊÈÎÙfi ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Î·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi

·˘Ùfi).

ñ XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ fiÙ·Ó ÛËÎÒÓÂÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜.

ñ ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙË Ú¿¯Ë Û·˜ ›ÛÈ·.

ñ TÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜.

ñ ™ËÎÒÛÙÂ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÌÂ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·. 

flflııËËÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ¤¤ÏÏÍÍËË

H ÒıËÛË Î·È Ë ¤ÏÍË Ì¤ÛˆÓ ‰È·Î›ÓËÛË˜ fiˆ˜ Î·-

ÚÔÙÛ¿ÎÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‹ ¯ÂÈÚ¿Ì·ÍÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Â›-

Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â›ÔÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚-

Î‹ ¯ÒÚ·, ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ·. E›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi:

ñ H ÒıËÛË Î·È Ë ¤ÏÍË Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜: fiÙ·Ó

ˆıÂ›ÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á¤ÚÓÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔ˜,

fiÙ·Ó ¤ÏÎÂÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á¤ÚÓÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

ñ N· ¤¯ÂÙÂ Î·Ï‹ ¤‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô

ÁÈ· Ó· Á¤ÚÓÂÙÂ ÌÚÔÛÙ¿/›Ûˆ.

ñ N· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ÛÙÚ›‚ÂÙÂ, Ó· Á˘Ú›˙ÂÙÂ Î·È Ó· Ï˘Á›˙ÂÙÂ ÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ·.

ñ N· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ï¿ Ù· Ì¤Û· ‰È·Î›ÓËÛË˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÙÚÔ¯Ô› Ó· Î˘ÏÔ‡Ó ÔÌ·Ï¿.

ñ T· ‰¿Â‰· Ó· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿, ÔÌ·Ï¿ Î·È Î·ı·Ú¿ ·fi ÛÎÔ˘›‰È·.

9.3.
M¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ··ÏÔÈÊ‹ ‹ ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÚfiÎÏËÛË˜ M™¶ 
·fi ÔÏ›ÛıËÛË ‹ ÙÒÛË

Y¿Ú¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ·Ï¿ ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó ‹ ··-

ÏÂÈÊıÔ‡Ó ÔÈ ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔÈÈ  ÚÚfifiÎÎÏÏËËÛÛËË˜̃  MM™™¶¶  ··fifi  ÔÔÏÏ››ÛÛııËËÛÛËË  ‹‹  ÙÙÒÒÛÛËË..  T· ÚÚÔÔÏÏËËÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··  Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

ñ TT··ÎÎÙÙÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ¯̄ÒÒÚÚˆ̂ÓÓ::  ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·ı·Úfi Î·È ÛÂ Ù¿ÍË, ÌÂ Ù· ‰¿Â‰·

Î·È ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·fi ÂÌfi‰È·. AÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹-

Ì·Ù· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌË Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È. 

ñ ººˆ̂ÙÙÈÈÛÛÌÌfifi˜̃::  EÍ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¿ Â›Â‰· ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ·ÛÊ·Ï¤˜ ¤Ú·-

ÛÌ· Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÊˆÙÈÛÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰·¤‰ˆÓ ÊˆÙ›˙ÔÓÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·. 

ñ ™™ÎÎ¿¿ÏÏÂÂ˜̃::  ¶ÔÏÏ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜. KÔ˘·ÛÙ¤˜, ·ÓÙÈÔÏÈÛıËÚ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ÛÙ· ÛÎ·-

ÏÔ¿ÙÈ·, Î·Ï‹ ÔÚ·ÙfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙÈÔÏÈÛıËÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Ì·ÚÎ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÚÔÛÙÈÓÒÓ ¿ÎÚˆÓ ÙˆÓ

ÛÎ·ÏÔ·ÙÈÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Â·ÚÎ‹ ÊˆÙÈÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÔÏÈ-

Ûı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û‹Ì·ÓÛË ÛÂ ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ· ·ÏÏ·Á‹˜ ‰·-

¤‰ˆÓ ÎÏ. 
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ñ YYÁÁÚÚ¿¿  ¯̄˘̆ÌÌ¤¤ÓÓ··::  K·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ˘ÁÚ¿ ·Ì¤Ûˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ıÔ‰Ô Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. XÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÙÔ ‰¿Â‰Ô Â›Ó·È ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ Î·È ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

ÎÔ‡˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜. 

ñ EEÌÌfifi‰‰ÈÈ··::  OÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ù· ÂÌfi‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ Ó· ÛÎÔÓÙ¿„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ·˘Ù¿. E¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ¤Ó· ÂÌfi‰ÈÔ, Ú¤ÂÈ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÊÚ¿ÁÌ·Ù· Î·È/‹ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù·. 

ñ ŒŒÚÚÔÔÓÓÙÙ··  ÎÎ··ÏÏÒÒ‰‰ÈÈ··::  TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· Î·ÏÒ‰È· Ó· ÌËÓ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·-

‰ÚfiÌÔ˘˜. EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ì·Ù·Ú›Â˜, ÁÈ· Ó· ·Ô-

Ê‡ÁÂÙÂ Ù· Î·ÏÒ‰È· Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

9.4. M¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë M™¶ ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜

°È· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ M™¶ ÛÙÔÓ ÙÙÔÔÌÌ¤¤··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆ÒÒÓÓ  Ú¤ÂÈ:

¶¶ÚÚÈÈÓÓ  ··ÚÚ¯̄››ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÔÔÈÈ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››ÂÂ˜̃

OÈ ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎÔ› ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó, Â¿Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. ™ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔ-

Ù‡ˆÓ Î·Ï‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁÔÏ¿‚ÔÈ, ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜. 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ,

ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· M™¶ Î·È ÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡. 

AAÔÔÊÊ˘̆ÁÁ‹‹  ÙÙËË˜̃  ¯̄ÂÂÈÈÚÚˆ̂ÓÓ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ‰‰ÈÈ··ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË˜̃  ÊÊÔÔÚÚÙÙ››ˆ̂ÓÓ  

¶Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌË Á›ÓÂÙ·È ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Î›ÓËÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ. A˘Ùfi ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ. °ÂÚ·ÓÔ›,

·Ï¿ÁÎ·, ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·Ó‡„ˆÛË˜ ÌÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ-

‰ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ·ÓÙ› ÙË˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜.

EEÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓÔÔ˘̆

E›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ı¤-

ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÔ›· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

™ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ Î¿ÔÈÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜:

ñ TÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ñ H Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÏÏÒÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÎÚ›ÛÈÌË ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›-

ÛÔ˘Ó fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.
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9.5. M¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë M™¶ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÂÌÔÚ›Ô˘

°È· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ M™¶ ÛÙÔ˘˜ ÙÙÔÔÌÌÂÂ››˜̃  ··ÚÚÔÔ¯̄‹‹˜̃  ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÌÌÔÔÚÚ››--

ÔÔ˘̆,,  ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Ú¤ÂÈ:

ñ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ M™¶ Î·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹-

ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (·ÔÊ˘Á‹ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ

ÊÔÚÙ›ˆÓ, Ï‹„Ë ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÓfi˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ˘ ÊÔÚ-

Ù›Ô˘),

ñ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-

Ì¤ÓˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, 

ñ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Û·Ê‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Î·È Â˘ı˘ÓÒÓ,

ñ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜

ÛˆÛÙÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÚı‹˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·È ÎÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ

ÚÒÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ M™¶ Î·È Ù· ·Ó·ÁÎ·›· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÁÈ· ·Ó¿·˘ÛË,

ñ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘,

ñ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Û·Ê‹ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ‹ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÔ

ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,

ñ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·˘ÙÒÓ.

9.6. M¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë M™¶ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊÔÚËÙÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

°È· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ M™¶ Î·Ù¿ ÙË ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÊÊÔÔÚÚËËÙÙÔÔ‡‡  ˘̆ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÙÙ‹‹  - ˆ˜ ‚·ÛÈ-

ÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ - ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ··ÈÙÂ›Ù·È:

ñ TÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÊÔÚËÙÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·˘Ùfi˜ Ó· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰ÂÈ ÙËÓ ÔıfiÓË ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÛÎ‡„ÂÈ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘. A˘Ùfi ›Ûˆ˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ó‡„ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÊÔÚËÙÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË, fiˆ˜ ÙÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÌÈ·˜ ÔıfiÓË˜ (‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÊÔÚËÙÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜).

ñ XÚ‹ÛË ÂÓfi˜ ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ˘ fiˆ˜ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ ÔÓÙÈÎÈÔ‡, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ

Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÊÔÚËÙÔ‡.

ñ I‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜

ÊÔÚËÙÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ. 

AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÛÔ Î·Ï‹ Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ˘ÁÈÂ›˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜

ÌÈÎÚ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Ó:

ñ N· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙ¿ÛË Û˘¯Ó¿, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘˜ ‹ ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

Ï¿ÙË ÙÔ˘˜.

ñ N· ÙÂÓÙÒÓÔ˘Ó Ù· ‰¿¯Ù˘Ï¿ ÙÔ˘˜, Ù· ¯¤ÚÈ·, ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜. 
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ñ N· ÛËÎÒÓÔÓÙ·È fiÚıÈÔÈ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿. 

ñ N· ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi

ÙËÓ ÔıfiÓË. 

OÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘¯Ó¿ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜

ËÌ¤Ú·˜ ‚ÔËı¿ ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. H ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‹ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ‚ÔËıÔ‡Ó

Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡. T¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È Ù· ·Ú¿ÔÓ· fiÛˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ

˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ.

9.7. M¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë M™¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ 

MÈ· ÛˆÛÙ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÌÈ· ¿ÓÂÙË,

Ô˘‰¤ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙËÓ Î·Ù·fiÓËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 

E›ÛË˜ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÎfiˆÛË˜, ÙË˜ ˘ÂÚÎfiˆÛË˜ ÙˆÓ Ì·-

ÙÈÒÓ, ÙˆÓ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

M›· ÔÔ˘̆‰‰¤¤ÙÙÂÂÚÚËË  ÛÛÙÙ¿¿ÛÛËË  ÛÛÒÒÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ¤¯ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ :

ñ TÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Â›Ó·È ÛÂ Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ı¤ÛË, ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÛÎ˘ÌÌ¤ÓÔ ÌÚÔÛÙ¿, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ Î·ÙÂ˘-

ıÂ›·Ó ÛÙËÓ ÔıfiÓË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·. 

ñ OÈ ÒÌÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯·Ï·Ú‹ ı¤ÛË Î·È ÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ¤ÊÙÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔ Ï·˚Ófi

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

ñ H Ï¿ÙË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜, ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÛÙ¿ÛË˜

‹ ÂÏ·ÊÚÔ‡ Ï˘Á›ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

ñ OÈ ·ÁÎÒÓÂ˜ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ·, Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·Ù¿ 90 ¤ˆ˜ 120 ÌÔ›ÚÂ˜.

ñ T· ¯¤ÚÈ·, ÔÈ Î·ÚÔ› Î·È ÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÛÂ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË ‹ ÂÚ›Ô˘ ·Ú¿ÏÏËÏÔÈ ÌÂ ÙÔ ‰¿Â‰Ô. 

ñ OÈ ÌËÚÔ› Î·È ÔÈ ÁÔÊÔ› ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÈÛÌ· ÌÂ Ì·Ï·Î‹ Â¤Ó‰˘ÛË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ı¤ÛË

·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙÔ ‰¿Â‰Ô. 

ñ T· ÁfiÓ·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜ ÌÂ Ù· fi‰È· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ÌÚÔ-

ÛÙ¿.

ñ T· fi‰È· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ÛÙÔ ‰¿Â‰Ô ‹ ÛÂ ˘Ôfi‰ÈÔ. 

°È· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, Ú¤ÂÈ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜

fiˆ˜ Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. 

™ÙÔ ··ÚÚ¿¿ÚÚÙÙËËÌÌ··  11 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË

ÌÈ·˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜:
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Παράρτηµα 1 
Στοιχεία που πρέπει να εξετάζονται κατά τη 

διαµόρφωση µιας θέσης εργασίας 
 

 
 
 
 

Οθόνη ηλεκτρονικού 
υπολογιστή 

 

• Το πάνω µέρος της οθόνης πρέπει να είναι στο επίπεδο των 
µατιών του χρήστη ή ελαφρώς πιο κάτω (όσοι φορούν φακούς 
διπλής εστίασης ενδεχοµένως να χρειαστεί να κατεβάσουν λίγο το 
επίπεδο αυτό). 

• Πρέπει να τοποθετείται σε απόσταση αφής και να είναι 
ευθυγραµµισµένη µε το κυρίως σώµα. 

• Πρέπει να τοποθετείται κάθετα προς τα παράθυρα ή κάτω από 
πηγές φωτός. 

• Οι κανονισµοί ισχύουν και για φορητούς υπολογιστές όταν 
γίνεται χρήση τους για µεγάλο χρονικό διάστηµα.                  

 
 

Πληκτρολόγιο 
 

• Πρέπει να είναι ευθυγραµµισµένο µε το χρήστη (µε το πλήκτρο 
«Β» µπροστά από τον αφαλό). 

• Πρέπει να τοποθετείται στο επίπεδο των αγκώνων ή λίγο 
χαµηλότερα. 

 
Ποντίκι / άλλη 

συσκευή εισαγωγής 
δεδοµένων 

 

• Πρέπει να τοποθετείται στο επίπεδο των αγκώνων ή λίγο 
χαµηλότερα. 

• Πρέπει να είναι κοντά στο πληκτρολόγιο (ορισµένοι 
χρησιµοποιούν πληκτρολόγιο χωρίς αριθµούς ούτως ώστε το 
ποντίκι να είναι σε τέτοια θέση που να τους εξασφαλίζει σωστή 
στάση). 

• Το χέρι πρέπει να µη µένει πάνω στη συσκευή όταν αυτή δεν 
χρησιµοποιείται. 

 

 
Καρέκλα 

 

• Πρέπει να είναι ρυθµιζόµενη και να έχει ευστάθεια. 
• Πρέπει να επιτρέπει οµαλές κινήσεις. 
• Το κάθισµα πρέπει να έχει κατάλληλη επένδυση.  
• Τα µπράτσα πρέπει να τοποθετούνται πιο πίσω από το 

µπροστινό µέρος της καρέκλας ή να είναι ρυθµιζόµενου ύψους, 
έτσι ώστε η καρέκλα να µπορεί να σύρεται µέσα στο γραφείο. 

 
Χώρος εργασίας 

 

Πρέπει να διαθέτει αρκετό χώρο για το πληκτρολόγιο και το 
ποντίκι. 

Αντικείµενα τα οποία χρησιµοποιούνται συχνά (τηλέφωνο, 
έγγραφα, συρραπτικά, αριθµοµηχανή), πρέπει να είναι 
ευπρόσιτα και µέσα στο συνήθη χώρο εργασίας.  

 
Επιφάνεια εργασίας 
 

• Οι βραχίονες, οι καρποί και οι αγκώνες πρέπει να µένουν σε 
απόσταση από αιχµηρές άκρες. 

• Κάτω από το γραφείο πρέπει να υπάρχει κατάλληλο άνοιγµα για 
τα πόδια. 

• Η επιφάνεια πρέπει να µην δηµιουργεί αντανακλάσεις. 
Βάση για 
τα έγγραφα 

• Πρέπει να τοποθετείται δίπλα στην οθόνη και στην ίδια γωνία. 

 
Τηλέφωνο 

 

Πρέπει να βρίσκεται σε απόσταση που να φτάνει άνετα το χέρι. 
Αν χρησιµοποιείται πολύ συχνά, πρέπει να εξεταστεί η χρήση 
ακουστικών . 

 
Περιβαλλοντικές 

συνθήκες 
 

• Πρέπει να υπάρχει κατάλληλος φωτισµός για την αποφυγή 
αντανακλάσεων και οφθαλµικής κόπωσης. 

• Τα επίπεδα του θορύβου πρέπει να κρατούνται χαµηλά για την 
πρόληψη απώλειας ακοής και πρόκλησης στρες.  

• Θερµοκρασία, υγρασία και αέρια ρεύµατα πρέπει να 
διατηρούνται σε ανεκτά επίπεδα. 



 
 
 
Περιβαλλοντικές συνθήκες του χώρου εργασίας 

 
Σύµφωνα µε το 6ο µέρος  του ISO 9241, οι περιβαλλοντικές συνθήκες του 
χώρου εργασίας πρέπει να διατηρούνται κάτω από τα εξής επίπεδα: 
 
Θερµοκρασία 19-23° C  

Υγρασία 40-60% 

Αερισµός 1,3 l/s/m² 

Ταχύτητα αέρος <0,25 m/s 

 
Θόρυβος 

 

<55 dB(A) αν τα συγκεκριµένα καθήκοντα 
χρειάζονται αυτοσυγκέντρωση. 
<60 dB(A)  για όλα τα υπόλοιπα καθήκοντα. 

 
Φωτισµός 

 

Γενικά: 300-500 lux στο χώρο εργασίας. 
Τοπικά: πρέπει να ρυθµίζεται από το χρήστη, αλλά 
κάθε πρόσθετος φωτισµός δεν πρέπει να επηρεάζει 
αρνητικά τις γειτονικές θέσεις εργασίας.  

Αντανακλάσεις Αποφυγή των έντονων αντιθέσεων. 
 

 

 



 

Παράρτηµα 2 
Λύσεις σε κοινά ΜΣ προβλήµατα 

 (Προσαρµοσµένα από: http://office-ergo.com/a.htm, 
http://213.212.77.20/pubns/indg242.pdf, 
http://www.safecomputingtips.com/ventilation-ergonomics.html and 
http://www.oshforeveryone.org/wsib/files/ont_esao/safetyinfo.html) 
 

Να δοθεί προσοχή σε: Πιθανές λύσεις (µε δοκιµές στο χώρο 
εργασίας και ανάλυση) 

Γύρισµα κεφαλιού στο πλάι Φέρε το αντικείµενο πιο κοντά στον κεντρικό 
άξονα οπτικής επαφής. 

Στάση µε το κεφάλι γερµένο 
µπροστά  

Χαµήλωσε την οθόνη, το έγγραφο ή τον 
εξοπλισµό εργασίας σε ένα άνετο ύψος.  
Γείρε την οθόνη προς τα πίσω.  
Έλεγξε για τυχόν προβλήµατα στην ποιότητα 
της ανάλυσης, το µέγεθος των γραµµάτων και 
την απόσταση της οθόνης. Πρότεινε συζήτηση 
µε ειδικό όρασης. 

Έκταση του λαιµού προς τα 
πίσω, το κεφάλι γερµένο πίσω, 
ακόµη και ελαφρά 

Αφαίρεσε την κεντρική µονάδα του Η/Υ κάτω από 
την οθόνη. 
Αφαίρεσε τη βάση στρέψης και κλίσης της οθόνης 
(άφησε αρκετό χώρο για εξαερισµό). 
Έλεγξε για διπλοεστιάσεις και πρότεινε τη 
συνταγογράφηση ειδικών γυαλιών για Η/Υ.    Κ

εφ
άλ

ι /
 Λ
αι

µό
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Λαιµός σε µεγάλη κάµψη προς 
τα κάτω 

Γείρε την οθόνη προς τα πίσω. 
Γείρε το έγγραφο-µην το τοποθετείς οριζόντια στην 
επιφάνεια εργασίας. 
Ανύψωσε την οθόνη, το έγγραφο ή τον εξοπλισµό 
εργασίας σε ένα άνετο ύψος. 
Ρύθµισε τη στάση καθίσµατος και εκπαίδευσε 
σχετικά. 
Έλεγξε την ορθότητα της συνταγογράφησης των  
γυαλιών.   

Στραµµένος κορµός Αναδιοργάνωσε την εργασία στο γραφείο ή τον 
πάγκο. 
Φρόντισε να υπάρχει περισσότερος χώρος για τα 
γόνατα. 
∆οκίµασε επιφάνεια εργασίας σε σχήµα U. 
∆οκίµασε περιστρεφόµενο κάθισµα. 

Κ
ορ

µό
ς Συχνή ή παρατεταµένη κλίση ή 

τέντωµα  
Αναδιοργάνωσε την εργασία στο γραφείο ή τον 
πάγκο, τοποθετώντας τα πιο συχνά 
χρησιµοποιούµενα αντικείµενα σε απόσταση 
οριζόντιας κι εύκολης επαφής. 
Μετακίνησε το ποντίκι και το πληκτρολόγιο πιο 
κοντά στο σώµα. 
Εξασφάλισε ότι τα ύψη εργασίας είναι κατάλληλα, 
π.χ. ότι ο εργαζόµενος δεν αναγκάζεται να κάνει τη 
δουλειά του έχοντας άβολη στάση. 
Τοποθέτησε τα αντικείµενα προς ανύψωση ή 
µετακίνηση σε κατάλληλες θέσεις και  ύψη. 



 

Να δοθεί προσοχή σε: Πιθανές λύσεις (µε δοκιµές στο χώρο 
εργασίας και ανάλυση) 

Παρατεταµένο καµπούριασµα ή 
ανασήκωµα των ώµων κατά το 
κράτηµα του ακουστικού του 
τηλεφώνου 

∆οκίµασε τηλεφωνικό σύστηµα µε ακουστικά.  
∆οκίµασε τηλέφωνο µε ανοιχτή συνοµιλία (µπορεί 
ωστόσο να ενοχλεί τους άλλους εργαζόµενους). 

Αγκώνες σε κάµψη για µεγάλα 
διαστήµατα χρησιµοποιώντας 
το τηλέφωνο 

Οµοίως ως παραπάνω 

Ανασηκωµένοι ή σε ένταση 
ώµοι 

Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας και αποφυγή 
της έντασης. 
Μείωσε το επίπεδο εργασίας ή το ύψος του 
εξοπλισµού εργασίας. 
Χαµήλωσε τα στηρίγµατα των βραχιόνων των 
καθισµάτων. 
Ύψωσε το κάθισµα (να διατηρείται η επαφή των 
ποδιών µε το πάτωµα). 

Αγκώνες στραµµένοι προς τα 
έξω (απαγωγή ώµων) 

Χαµήλωσε το επίπεδο εργασίας. 
Χαµήλωσε τα στηρίγµατα των βραχιόνων των 
καθισµάτων. 
Ρύθµισε σε µικρότερη απόσταση τα στηρίγµατα 
των βραχιόνων των καθισµάτων. 
Εκπαίδευσε για ευαισθητοποίηση και αλλαγή 
συνήθειας. 

Αγκώνας ή πήχυς που 
ακουµπά για πολλή ώρα σε 
σκληρές ή αιχµηρές επιφάνειες 
εργασίας ή βραχίονες 
καθισµάτων 

Επένδυσε κατάλληλα ή εξοµάλυνε τις επιφάνειες, 
γωνίες και βραχίονες καθισµάτων. 
Αντικατέστησε τυος βραχίονες καθισµάτων. 
∆οκίµασε τηλεφωνικό σύστηµα µε ακουστικά. 
Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας. 

Εργασία µε έναν ή και τους δύο 
βραχίονες να εκτείνονται προς 
το ποντίκι ή το πληκτρολόγιο ή 
άλλο αντικείµενο εργασίας 

Μετακίνησε το πληκτρολόγιο πιο κοντά στο σώµα. 
∆οκίµασε ειδική βάση για το «ποντίκι» και για 
ξεκούραση της παλάµης ή του πήχη. 
Μετακίνησε το ποντίκι ή άλλον εξοπλισµό πιο 
κοντά στο πληκτρολόγιο. 
Αναδιοργάνωσε την εργασία στο γραφείο ή τον 
πάγκο τοποθετώντας τα πιο συχνά 
χρησιµοποιούµενα αντικείµενα σε απόσταση 
οριζόντιας κι εύκολης επαφής. 

Β
ρα

χί
ον
ες

 

Εργασία µε τους βραχίονες ή τα 
χέρια στην ίδια θέση για πολλή 
ώρα χωρίς αλλαγή στάσης ή 
ανάπαυση. 

Εισήγαγε επιθετικό πρόγραµµα διαλειµµάτων από 
την εργασία. 
Ενηµέρωσε τους χρήστες για τους κινδύνους που 
διατρέχουν. 
Εισήγαγε ποικιλία και κυκλική εναλλαγή εργασιών. 
Μελέτησε τη δυνατότητα αυτοµατοποίησης µέρους 
της εργασίας. 



 

Να δοθεί προσοχή σε: Πιθανές λύσεις (µε δοκιµές στο χώρο 
εργασίας και ανάλυση) 

Καρποί στραµµένοι στα 
πλάγια κατά τη χρήση 
εξοπλισµού 

Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας. 
Πρότεινε πληκτρολόγιο µε πιο προσβάσιµα 
πλήκτρα ή διαιρούµενο πληκτρολόγιο. 
∆οκίµασε πιο κατάλληλο εξοπλισµό εργασίας και 
ζήτησε την αξιολόγηση των εργαζόµενων.  

Καρποί στραµµένοι προς τα 
πάνω (εκτεταµένοι) ή κάτω 
(σε κάµψη) για παρατεταµένη 
ώρα 

Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας. 
Ανάπαυση παλάµης. 
Μείωσε, αύξησε ή άλλαξε την κλίση του 
πληκτρολογίου. 
∆οκίµασε πιο κατάλληλο εξοπλισµό εργασίας και 
ζήτησε την αξιολόγηση των εργαζόµενων. 

Καρποί ή παλάµες που 
ακουµπούν για πολλή ώρα 
σε σκληρές ή αιχµηρές 
επιφάνειες εργασίας ή 
πληκτρολόγιο 

Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας. 
Ανάπαυση παλάµης. 
Επένδυσε κατάλληλα ή εξοµάλυνε τις επιφάνειες 
και τις γωνίες. 

Χέρια που κρατούνται ενεργά 
πάνω από το πληκτρολόγιο 
κατά τη διάρκεια διαλειµµάτων 
πληκτρολόγησης 

Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας. 
Ανάπαυση παλάµης ή πήχη. 

Γρήγορη, µε µεγάλη ένταση ή 
παρατεταµένη 
πληκτρολόγηση 

Μεγαλύτερη ποικιλία στην εργασία. 
Εισήγαγε επιθετικό πρόγραµµα διαλειµµάτων από 
την εργασία. 
Μείωσε τις υπερωρίες. 

∆υνατή πληκτρολόγηση, 
χτύπηµα πλήκτρων 

Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας. 
Πληκτρολόγιο απαλής αφής. 

Σηµαντικός όγκος 
χειρωνακτικής συρραφής, 
διάτρησης, ανύψωσης, 
ανοίγµατος αλληλογραφίας ή 
άλλων έντονων 
προσπαθειών, ειδικά σε 
συνδυασµό µε άβολες 
στάσεις εργασίας 

∆οκίµασε µηχανικά βοηθήµατα π.χ. ηλεκτρικό 
συρραπτικό ή διατρητικό. 
Μείωσε το µέγεθος των ανυψούµενων φορτίων. 
Πλησίασε τα βαριά φορτία κοντά στο σώµα σε ένα 
µέσο ύψος. 
Χρησιµοποίησε χαρτοκόπτες (letter opener). 

Παρατεταµένη χρήση 
ποντικιού 

Μεγαλύτερη ποικιλία στην εργασία. 
Εισήγαγε επιθετικό πρόγραµµα διαλειµµάτων από την 
εργασία. 
Κάνε εναλλαγές χεριών. 
Χρησιµοποίησε εναλλακτικές συσκευές. 
∆οκίµασε τρόπο υποστήριξης του βραχίονα, 
συµπεριλαµβανοµένου και µικρού τραπεζιού. 
Τοποθέτησε το ποντίκι κοντά στο σώµα ή 
χρησιµοποίησε πληκτρολόγιο χωρίς αριθµητικό 
τµήµα. 
Μάθε τον έλεγχο των µενού µε πληκτρολόγηση. 

Εργαλεία που απαιτούν 
κλειστή λαβή ή χρήση µόνο 
ενός δαχτύλου 

∆οκίµασε άλλον εξοπλισµό ώστε να χρησιµοποιείται 
µεγαλύτερο τµήµα του χεριού. 
Εισήγαγε την κυκλική εναλλαγή εργασιών. 
Φόρεσε γάντια. 

Εργαλεία πολύ µικρά ή 
µεγάλα για τα χέρια των 
εργαζόµενων 

∆οκίµασε άλλον εξοπλισµό. 
Πρότεινε µια σειρά από διαφορετικά µεγέθη 
εξοπλισµού. 
Φόρεσε γάντια. 

Κ
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∆ιαχείριση παγωµένων 
αντικειµένων 

Φόρεσε γάντια. 
Εισήγαγε την κυκλική εναλλαγή εργασιών. 



Να δοθεί προσοχή σε: Πιθανές λύσεις (µε δοκιµές στο χώρο 
εργασίας και ανάλυση) 

Π
όδ

ια
 

Πόδια που αιωρούνται, κακή 
υποστήριξη ή στάση µε την 
οποία εξασκείται πίεση στο 
πίσω µέρος των µηρών 

Χαµήλωσε το κάθισµα. 
Χαµήλωσε την επιφάνεια εργασίας. 
Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας. 
Χρήση εξαρτήµατος ανάπαυσης ποδιών (τελευταία 
επιλογή). 

Παρατεταµένη καθιστική 
εργασία, ειδικά σε µία µόνο 
στάση 

Εισήγαγε µεγαλύτερη ποικιλία στην εργασία. 
Εισήγαγε επιθετικό πρόγραµµα διαλειµµάτων από 
την εργασία. 
Προµήθευσε καθίσµατα µε δυνατότητα αλλαγής 
της στάσης µέσω µετακίνησης, αλλαγής µεγέθους 
ή εύκολης προσαρµογής 
Έλεγξε την καταλληλότητα του καθίσµατος 
Εγκατέστησε µια επιφάνεια εργασίας σε καθιστή ή 
όρθια θέση 

Έλλειψη υποστήριξης της 
οσφυϊκής χώρας 

Προµήθευσε οσφυϊκό µαξιλάρι 
∆είξε πως γίνεται η ρύθµιση της πλάτης του 
καθίσµατος κάθετα και σε κλίση 
Έλεγξε την καταλληλότητα του καθίσµατος και 
ιδιαίτερα το ύψος της πλάτης του καθίσµατος Κ

αθ
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Μη χρήση της πλάτης του 
καθίσµατος για πολύ καιρό 

Έλεγξε την καταλληλότητα του καθίσµατος και 
ιδιαίτερα το ύψος και το βάθος της βάσης του 
καθίσµατος 
Έλεγξε το διαθέσιµο χώρο για τα πόδια 
Έλεγξε την απόσταση από την οθόνη και το 
µέγεθος των γραµµάτων 
Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας 

Ό
ρθ
ια
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Παρατεταµένη εργασία 
όρθιος ειδικά σε µία µόνο 
στάση 

Εισήγαγε µεγαλύτερη ποικιλία στην εργασία 
Εισήγαγε επιθετικό πρόγραµµα διαλειµµάτων από 
την εργασία. 
Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας 
∆ιαµόρφωσε µια θέση εργασίας σε καθιστή/όρθια 
θέση 

Φωτεινή αντανάκλαση στην 
οθόνη 

Κάλυψε τις πηγές φωτός. 
Σκίασε την οθόνη. 
Μετακίνησε την οθόνη ώστε το φως να µπαίνει στο 
χώρο από τα πλάγια της οθόνης και όχι πίσω από 
αυτή. 
Μη γέρνεις την οθόνη µπροστά. 
Μείωσε την ένταση της φωτεινότητας. 
Μετακίνησε τις πηγές φωτός. 

Πολύ µεγάλη αντίθεση µεταξύ 
οθόνης και περιβάλλοντος ή 
του εγγράφου. Ο 
εργαζόµενος νιώθει πιο άνετα 
όταν οι φωτεινές επιφάνειες 
καλύπτονται 

Μείωσε τα επίπεδα φωτισµού στο χώρο. 
Σβήσε, µετατόπισε, ή µείωσε την ένταση των 
φωτισµών εργασίας. 
Εµπόδισε ενοχλητικές πηγές φωτός. 
Άλλαξε την πολικότητα της οθόνης σε µαύρο 
φόντο µε άσπρο. 

Ο
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Οθόνη σε απόσταση 
µικρότερη από 65cm 

Μετακίνησε την οθόνη πιο µακριά από τον 
εργαζόµενο (µεγάλωσε το µέγεθος της 
γραµµατοσειράς). 
Μπορεί να είναι απαραίτητα γυαλιά οράσεως για 
Η/Υ. 
Τοποθέτησε το πληκτρολόγιο πιο κοντά πχ. µε 
κάποια βάση για πληκτρολόγιο. 



Να δοθεί προσοχή σε: Πιθανές λύσεις (µε δοκιµές στο χώρο 
εργασίας και ανάλυση) 

Κοίταγµα σε διαφορετικά 
αντικείµενα (οθόνη, έγγραφα) 
που βρίσκονται σε 
διαφορετικές αποστάσεις από 
τα µάτια   

Χρησιµοποίησε ειδική βάση για έγγραφα ή αλλιώς 
κάνε τις αποστάσεις περίπου 10cm εάν 
απαιτούνται γρήγορες εναλλαγές από οθόνη σε 
έγγραφο. 

Οθόνη ή αντικείµενα που δεν 
τοποθετούνται κάθετα στον 
άξονα όρασης 

Άλλαξε οθόνη ή γωνία βάσης εγγράφων. 

Παρατεταµένη εστίαση σε 
κοντινά αντικείµενα καθ’ όλη 
τη διάρκεια της ηµέρας µε 
λίγες ευκαιρίες εστίασης σε 
µακρινά σηµεία 

Μετακίνησε την οθόνη όσο το δυνατό πιο πίσω. 
Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας. 
Αναµόρφωσε το χώρο ώστε να παρέχεται θέα 
προς τα έξω. 

Εικόνα στην οθόνη που είναι 
ασθενής, ασαφής, 
αναβοσβήνει, µικρή ή κατά 
οποιοδήποτε τρόπο 
δυσανάγνωστη 

Αναβάθµισε την οθόνη. 
Χρησιµοποίησε κατάλληλο λογισµικό για να 
µεγεθύνεις την εικόνα. 

Παράπονα για ενοχλήσεις 
στα µάτια 

Έλεγξε όλες τις παραµέτρους του οπτικού 
περιβάλλοντος. 
Πρότεινε διαβούλευση µε οφθαλµίατρο. 

Φωτεινές πηγές που είναι 
ορατές από τον εργαζόµενο 

Κάλυψε ή σκίασε  τις φωτεινές πηγές. 
Αναµόρφωσε το χώρο εργασίας. 
Χαµήλωσε τη θέση άλλων αντικειµένων στο πεδίο 
όρασης ώστε να χαµηλώσεις το επίπεδο όρασης. 

Πολύ δυνατός φωτισµός 
χώρου (πάνω από 500 lux) ή 
σκιασµένες περιοχές που 
προκαλούνται από 
αντανακλάσεις 

Μείωσε τα επίπεδα φωτισµού στα 200 µε 500 lux 
και χρησιµοποίησε εντοπισµένα φώτα εργασίας. 

Ό
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Έγγραφα γυαλιστερά, µε 
χαµηλή αντίθεση ή µικρά 
γράµµατα 

Βελτίωσε το φωτισµό του εγγράφου εάν τα 
έγγραφα δεν µπορούν να βελτιωθούν. 

Κλιµατιστικά ή θερµαντικά 
σώµατα που στέλνουν αέρα 
απ’ ευθείας στους 
εργαζόµενους 

Απόφυγε τη διεύθυνση του αέρα. 
Απόφυγε την τοποθέτηση γραφείων, καθισµάτων 
και άλλων θέσεων εργασίας κάτω από 
εξαεριστήρες. 

Τα µάτια έχουν την τάση να 
ξηραίνονται εύκολα, ειδικά για 
όσους φορούν φακούς 
επαφής     

Η σχετική υγρασία του αέρα θα πρέπει να 
διατηρείται µεταξύ 30 και 60%. 

Η κυκλοφορία του αέρα είναι 
ανεπαρκής προκαλώντας 
πνιγηρή ατµόσφαιρα  

∆ιατήρησε τη ροή του αέρα µεταξύ 7.5 και 15cm 
ανά δευτερόλεπτο. 

Α
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Η άνεση και κατά συνέπεια η 
παραγωγικότητα επηρεάζεται 
λόγω της πολύ υψηλής ή 
πολύ χαµηλής θερµοκρασίας 
σε σχέση µε το επίπεδο 
άνεσης 

Κατά τη διάρκεια της περιόδου υψηλών 
θερµοκρασιών προσπάθησε να διατηρείς τη 
θερµοκρασία χώρου µεταξύ 23 και 26ºC. 
Κατά τη διάρκεια της περιόδου χαµηλών 
θερµοκρασιών η προτεινόµενη θερµοκρασία 
χώρου κυµαίνεται µεταξύ 20 και 23.5ºC. 



Να δοθεί προσοχή σε: Πιθανές λύσεις (µε δοκιµές στο χώρο 
εργασίας και ανάλυση) 

Ανυψώνοντας και 
µετακινώντας βαριά 
αντικείµενα 

Εφόσον είναι εφικτό, χρησιµοποίησε µηχανική 
βοήθεια (π.χ. ανυψωτικά µηχανήµατα, καρότσια 
και περονοφόρα). 
Όταν χρειάζεται να ανυψωθούν φορτία τα οποία 
είναι πολύ βαριά ή είναι δύσκολο να πιαστούν από 
ένα άτοµο να έχεις ένα δεύτερο βοηθητικό 
εργαζόµενο. 
Εργαζόµενοι µε καθηµερινά καθήκοντα ανύψωσης 
φορτίων να φορούν προστατευτικό ρουχισµό. 
Προστατευτικά γάντια και ειδικά παπούτσια θα 
πρέπει να χρησιµοποιούνται (τα παπούτσια 
ασφαλείας προστατεύουν τα πόδια από πτώσεις 
αντικειµένων ή από την επαφή µε τις ρόδες των 
καροτσιών και τα γάντια θα βελτιώνουν τη λαβή). 
Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας. 
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Μεταφορά φορτίων σε 
µακρινές τοποθεσίες 

Χρησιµοποίησε καρότσια. 
Καλύτερα σπρώχνε αντί να τραβάς καρότσια. 
Κράτα την πλάτη όρθια πάντοτε. 
Όσο το δυνατόν να βλέπεις προς την κατεύθυνση 
της κίνησης. 
Εκπαίδευσε για αλλαγή συνήθειας. 

Επαναλαµβανόµενες κινήσεις 
που πραγµατοποιούνται για 
αρκετές ώρες χωρίς 
διάλειµµα ή 
επαναλαµβανόµενη άσκηση 
πίεσης στα δάχτυλα 

Εξασφάλισε τα κατάλληλα εργαλεία για την 
εργασία. 
Παρουσίασε διαφορετικά τα αντικείµενα εργασίας. 
Εφάρµοσε την κυκλική εναλλαγή εργασιών. 
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Πολύ γρήγορη εργασία Μην αναθέτεις ή παρακολούθησε στενά την κατ’ 
αποκοπή δουλειά. 

Τά
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Εργαλεία, εξοπλισµός και/ή 
επιφάνεια εργασίας που 
παρουσιάζει αιχµηρά σηµεία 

Τα εργαλεία δεν θα πρέπει να παρουσιάζουν 
σκληρά ή αιχµηρά σηµεία στις λαβές τους, τα 
οποία µπορούν να πιεστούν στο χέρι ή το σώµα 
του εργαζόµενου. 
Απόφυγε τις αυλακώσεις ή τα εξογκώµατα για τα 
δάχτυλα. 
Σκληρές ακµές που πιέζονται στο χέρι , τον καρπό 
ή τον αγκώνα για αρκετό χρόνο µπορεί να 
οδηγήσουν σε ΜΣΠ του χεριού ή του βραχίονα. 
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Εργασία µε ηλεκτρικά 
εργαλεία 

Χρησιµοποίησε το σωστό εργαλείο για την 
εργασία. 
Χρήση λάθος εργαλείου µπορεί να συνεπάγεται 
µεγαλύτερη δόνηση, πιο σφιχτή λαβή ή χρήση του 
εργαλείου για περισσότερο χρόνο. 
Απόφυγε τη χρήση των εργαλείων για µεγάλες 
χρονικές περιόδους χωρίς διάλειµµα (είναι 
προτιµότερη εντατική εργασία µικρής διάρκειας µε 
πολλά και µικρά διαλείµµατα). 
∆ιατήρησε τα εργαλεία και τον εξοπλισµό σε 
κατάσταση καλής λειτουργίας (η κακή συντήρηση 
µπορεί να προκαλεί µεγαλύτερη δόνηση). 



Να δοθεί προσοχή σε: Πιθανές λύσεις (µε δοκιµές στο χώρο 
εργασίας και ανάλυση) 
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Οδήγηση οχηµάτων ή χρήση 
µηχανών που δονούνται 

Εξασφάλισε καλή συντήρηση των µηχανηµάτων 
και των οχηµάτων, ειδικά των συστηµάτων 
ανάρτησης. 
Έλεγξε εάν το κάθισµα του οδηγού είναι σε καλή 
κατάσταση και ότι παρέχει καλή στήριξη. 
Έλεγξε εάν η ανάρτηση του καθίσµατος είναι 
προσαρµοσµένη και κατάλληλη για τα 
χαρακτηριστικά της δόνησης του µηχανήµατος κι 
αν δεν είναι εξέτασε τη δυνατότητα προσαρµογής 
ενός κατάλληλου καθίσµατος. 
Εάν έχει προσαρµοσθεί ένα κάθισµα µε ανάρτηση 
εξασφάλισε ότι είναι σωστά προσαρµοσµένο στο 
βάρος του χειριστή, σύµφωνα µε τις οδηγίες του 
κατασκευαστή (κάποια καθίσµατα 
προσαρµόζονται αυτόµατα στο βάρος του 
χειριστή). 
Οταν ο εξοπλισµός στην καµπίνα του χειριστή 
µπορεί να προσαρµόζεται, προβείτε στην 
κατάλληλη ρύθµιση ώστε να ταιριάζει στο µέγεθος 
και τη δυνατότητα έκτασης των άκρων του 
χειριστή. 
 
Επέλεξε το σωστό όχηµα ή µηχάνηµα για το είδος 
της επιφάνειας και την εργασία. 
Έλεγξε αν τα οχήµατα έχουν τα κατάλληλα 
ελαστικά και αν έχουν την κατάλληλη πίεση αέρα 
για την επιφάνεια που θα χρησιµοποιηθούν. 
Αναγνώρισε τα οχήµατα ή τις µηχανές και το είδος 
εργασιών που παρουσιάζουν τα υψηλότερα 
επίπεδα δόνησης και οργάνωσε κυκλική εναλλαγή 
χειριστών ή οδηγών για να µειωθεί ο ατοµικός 
χρόνος έκθεσης σε δόνηση. 
Σχεδίασε διαδροµές στο χώρο εργασίας µε το πιο 
οµαλό ανάγλυφο. 
Όσο είναι δυνατόν, βελτίωσε το ανάγλυφο των 
επιφανειών όπου τα οχήµατα πρέπει να 
διατρέχουν τακτικά, για παράδειγµα κλείνοντας 
τρύπες, αποµακρύνοντας µπάζα ή ισιώνοντας την 
επιφάνεια.    
 

 
 



 
Παράρτηµα 3 

Λίστα ελέγχου θέσης εργασίας  
µε οθόνη οπτικής απεικόνισης 

 
Συµπληρώνετα: «ναι» ή «όχι» για κάθε παράγοντα κινδύνου  
Οι απαντήσεις «ναι» δεν απαιτούν καµία περαιτέρω ενέργεια. 
Οι απαντήσεις «όχι» απαιτούν έρευνα και/ή διορθωτικές δράσεις. 
 

Α. Καθήκοντα 
 Ναι Όχι 
Είναι η εργασία εναλλασσόµενη;   
Είναι οι στόχοι επίδοσης πραγµατοποιήσιµοι;   
Το προσωπικό είναι αρκετό για την ποσότητα της εργασίας;   
Μπορούν να πραγµατοποιηθούν κατά τη διάρκεια της εργάσιµης ηµέρας 
διαλείµµατα και αλλαγές δραστηριοτήτων;  

  

Υπάρχει η δυνατότητα εναλλαγής της στάσης εργασίας σας κατά τη 
διάρκεια της ηµέρας; 

  

Υπάρχει η δυνατότητα εναλλαγής της συγκέντρωσης των µατιών κατά τη 
διάρκεια της ηµέρας; 

  

Έχετε ενηµερωθεί για τα οφέλη των διαλειµµάτων και των αλλαγών 
δραστηριοτήτων; 

  

Έχετε αρκετές ευκαιρίες για τακτικά διαλείµµατα από την εργασία στον 
υπολογιστή; 

  
 

Β. Εξοπλισµός 
1. Οθόνη απεικόνισης Ναι Όχι 
Είναι καθαρά και ευανάγνωστα τα γράµµατα;   
Είναι ευανάγνωστο το µέγεθος του κειµένου;   
Είναι σταθερή η εικόνα (χωρίς να τρέµει και να αναβοσβήνει);   
Οι τεχνικές προδιαγραφές της οθόνης είναι κατάλληλες για τη 
προγραµµατισµένη χρήση της; 

  

Η φωτεινότητα και οι χρωµατικές αντιθέσεις είναι ρυθµιζόµενες;   
Η οθόνη µπορεί να περιστραφεί και να αλλάξει κλίση;   
Είναι η οθόνη απαλλαγµένη από αντανακλάσεις και θαµβώσεις;   
Υπάρχει ρυθµιζόµενη προστασία στα παράθυρα και σε κατάλληλη 
κατάσταση; 

  
 

2. Πληκτρολόγιο Ναι Όχι 
Είναι το πληκτρολόγιο χωριστό από την οθόνη;   
Είναι το πληκτρολόγιο ανακλινόµενο;   
Υπάρχει η δυνατότητα µιας άνετης τοποθέτησης των πλήκτρων;   
Μπορεί ο χρήστης να εντοπίσει και να ενεργοποιήσει πλήκτρα γρήγορα 
και µε ακρίβεια; 

  

Υπάρχει µπροστά από το πληκτρολόγιο αρκετός χώρος για την 
ξεκούραση των χεριών όταν δεν πληκτρολογούν; 

  

 



 
 

3. Λοιπές συσκευές εισαγωγής δεδοµένων (πχ. ποντίκι) Ναι Όχι 
Είναι η συσκευή κατάλληλη για την εργασία για την οποία 
χρησιµοποιείται; 

  

Υπάρχει κατάλληλη στήριξη για τον καρπό και το βραχίονα του χρήστη;   
Μπορεί η συσκευή να τοποθετηθεί µε τέτοιο τρόπο ώστε να 
αποφευχθούν ιδιόµορφες στάσεις του σώµατος; 

  

Η συσκευή λειτουργεί οµαλά και στην επιθυµητή ταχύτητα;   
Γνωρίζετε πώς να ρυθµίζετε το ‘βελάκι’ (ταχύτητα / ακρίβεια);   
 

Γ. Λογισµικό 
 Ναι Όχι 
Είναι το λογισµικό κατάλληλο για τα καθήκοντα για τα οποία 
χρησιµοποιείται; 

  

Είναι το λογισµικό εύκολο στη χρήση του;   
Είναι οι πληροφορίες που δίνει πίσω το σύστηµα για την ίδια τη 
λειτουργία του αρκετές (λανθασµένα µηνύµατα κλπ.); 

  

Γνωρίζετε τη χρήση όλων των λογισµικών προγραµµάτων που 
χρησιµοποιείτε ή που πρέπει να χρησιµοποιήσετε; 

  

Μπορεί το λογισµικό να προσαρµοστεί στις ανάγκες σας;   
Γνωρίζει ο χρήστης ενέργειες ελέγχου επίδοσης του υπολογιστή, αν 
υφίστανται; 

  

 

∆. Επίπλωση 
 Ναι Όχι 
Η επιφάνεια εργασίας είναι αρκετά µεγάλη για όλα τα απαραίτητα όπως 
εξοπλισµός, χαρτιά, κλπ.; 

  

Μπορείς άνετα να φτάσεις όλα όσα σου είναι απαραίτητα : εξοπλισµό 
χαρτιά κλπ.; 

  

Είναι οι επιφάνειες κατάλληλες ώστε να µην προκαλούν αντανακλάσεις 
και εκθαµβώσεις ; 

  

Είναι η καρέκλα κατάλληλη;   
Είναι η καρέκλα σταθερή;   
Είναι η καρέκλα άνετη;   
Η καρέκλα διαθέτει;   

-ρυθµιζόµενο ύψος και κλίση της πλάτης;   
-ρυθµιζόµενο ύψος του καθίσµατος;   
-µηχανισµό περιστροφής;   
-µηχανισµό τροχηλάτησης (ροδάκια);   

Είναι η καρέκλα σωστά ρυθµισµένη;   
Η µέση στηρίζεται σωστά στην πλάτη του καθίσµατος;   
Οι βραχίονες είναι οριζόντιοι;   
Τα µάτια σας βρίσκονται περίπου στο ίδιο ύψος µε το άνω τµήµα της 
οθόνης; 

  

Μπορείτε να τοποθετήσετε τα πόδια σας οριζόντια στο πάτωµα ή σε ένα 
υποπόδιο, χωρίς να πιέζεται ιδιαίτερα το µέσα µέρος των ποδιών σας 
από το κάθισµα; 

  



 
 
 

Ε. Περιβάλλον 
 Ναι Όχι 
Υπάρχει αρκετός χώρος για αλλαγή στάσης και ποικιλία κινήσεων;   
Είναι ο φωτισµός κατάλληλος για άνετη εργασία (ούτε πολύ έντονος, 
ούτε πολύ µουντός); 

  

Είναι ο εξαερισµός και η υγρασία σε ανεκτά επίπεδα;   
Η θερµοκρασία είναι ανεκτή;   
Ο θόρυβος είναι ανεκτός;   
 
 

Ζ. Υγεία και διαβούλευση 
 Ναι Όχι 
Γνωρίζετε τις διαδικασίες που πρέπει να ακολουθηθούν στην περίπτωση 
ενός προβλήµατος ή ζητήµατος ασφάλειας και υγείας; 

  

Έχετε ενηµερωθεί και καταρτισθεί για την ασφαλή χρήση των 
υπολογιστών και τη σηµασία της υιοθέτησης µιας άνετης στάσης; 

  

Γνωρίζετε τα δικαιώµατά σας και τους κανονισµούς σχετικά µε ιατρικό 
έλεγχο των µατιών και όπου κρίνεται απαραίτητο, σχετικά µε τη 
χορήγηση ανάλογων γυαλιών;  

  

 
Αν απαντήσετε «ναι» στις 2 παρακάτω ερωτήσεις χρειάζεται περαιτέρω έρευνα  
Νοιώθετε δυσφορία στα µάτια όταν διαβάζετε από την οθόνη ή από 
άλλα έντυπα; 

  

Αισθάνεστε γενικότερα πόνους και δυσφορία;   
 
 
 



 
 Παράρτηµα 4 

 

∆ιεθνή (ISO) και Ευρωπαϊκά πρότυπα (EN) 
σχετικά µε τις ΜΣΠ (Ιούνιος 2006) 

 
Θέµα Πρότυπα 

Γενικές αρχές 
σχεδιασµού 

EN 614-1, EN 614-2, EN ISO 6385, EN ISO 13407,  
ENV 26385  

Ασφάλεια 
µηχανολογικού 
εξοπλισµού 

EN 457, EN 547-1, EN 547-2, EN 547-3, EN 563, EN 574,  
EN 614-1, EN 641-2, EN 842, EN 894-1, EN 894-2, EN 894-3,  
prEN 894-4, EN 981, EN 1005-1, EN 1005-2, EN 1005-3,  
prEN 1005-4, prEN 1005-5, EN 13861, prEN 14386,EN ISO 14738  

Φυσικό περιβάλλον • Θόρυβος: EN ISO 9921  
• Κλίµα:  
EN 563, ISO 7243, EN ISO 7726, EN ISO 7730, prEN ISO 7933,  
prEN ISO 8996, EN ISO 9241-6, EN ISO 9886, EN ISO 9920,  
EN ISO 10551, ENV ISO 11079, EN ISO 11399, EN 12515,  
EN ISO 12894, EN 13202, EN ISO 13731, prEN ISO 13732-2,  
prEN ISO 13732-3, prEN ISO 14505-1, prEN ISO 14505-2,  
EN ISO 27243, EN 28996  

Σωµατική 
καταπόνηση 

EN 1005-1, EN 1005-2, EN 1005-3, prEN 1005-4, prEN 1005-5  

∆ιανοητική 
καταπόνηση 

EN 614-2, EN 9241-2, EN ISO 10075-1, EN ISO 10075-2,  
EN ISO 10075-3  

Σχεδιασµός χώρων 
εργασίας και 
εξοπλισµού 

• Γενικά:  
EN ISO 9241-5, EN ISO 9241-6, EN ISO 11064-1,  
EN ISO 11064-2, EN ISO 11064-3, EN ISO 11064-4,  
prEN ISO 11064-6, prEN 14386  
• Ανθρωποµετρία (µετρήσεις του ανθρώπινου σώµατος):  
EN 547-1, EN 547-2, EN 547-3, EN ISO 7250,  
EN ISO 14738, EN ISO 15535, EN ISO 15536-1,  
EN ISO 15537, prEN ISO 20685  

Οπτικές πληροφορίες, 
οθόνες οπτικής 
απεικόνισης και 
λογισµικό 

• Γενικά:  
EN ISO 9241-1, EN ISO 9241-2, EN ISO 9241-3, EN ISO 9241-4,  
EN ISO 9241-5, EN ISO 9241-6, EN ISO 9241-7, EN ISO 9241-8,  
EN ISO 9241-9,  
EN ISO 13406-1, EN ISO 13406-2  
• Λογισµικό:  
EN ISO 9241-10, EN ISO 9241-11, EN ISO 9241-12,  
EN ISO 9241-13, EN ISO 9241-14, EN ISO 9241-15,  
EN ISO 9241-16, EN ISO 9241-17, EN ISO 13407,EN ISO 14915-1,  
EN ISO 14915-2, EN ISO 14915-3, prEN ISO 23973 

Μέσα απεικόνισης και 
ελέγχου/χειρισµού 

EN ISO 9241-4, ISO 9355-1, ISO 9355-2  

Μέσα ατοµικής 
προστασίας  

prEN 13921-1, prEN 13921-3, prEN 13921-4, prEN 13921-6  

Πηγή: "Muskuloskeletal disorders: where we are, and where we could be (Μυοσκελετικές 
παθήσεις: που είµαστε, και που θα µπορούσαµε να είµαστε)", Roland Gauthy, 2005   
 



ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ 

Α/Α ΤΙΤΛΟΣ ΝΟΜΟΘΕΤΗΜΑΤΟΣ ΑΡ. ΝΟΜΟΘ. ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΦΕΚ 

1 Απαγόρευση χρήσης του λευκού (κίτρινου) φωσφόρου στη 
βιομηχανία των πυρείων Ν 2273/1920 145/Α/20 

2 Κωδικοποίηση των διατάξεων για την Α&Υ των εργαζομένων ΒΔ της 25-8-20 200/Α/20 

3 Κύρωση της ΔΣΕ για τη χρήση του ανθρακικού μολύβδου 
(στουπετσίου) στους χρωματισμούς Ν 2994/1922 162/Α/22 

4 Κανονισμός των μέτρων υγιεινής και καθαριότητας των 
σταφιδαποθηκών 

ΒΔ της 16-3-23 
τροπ.:Ν 1414/84 

91/Α/23 
 

5 Κανονισμός των μέτρων υγιεινής και καθαριότητας των αποθηκών 
συσκευασίας σύκων ΒΔ της 13-10-23 321/Α/23 

6 Κανονισμός όρων εργασίας στα εργαστήρια και αποθήκες σύκων ΠΔ της 30-10-24 275/Α/24 

7 Ασφάλεια σε εργασίες με φορητές κλίμακες ΠΔ της 22-12-33 
τροπ:: ΠΔ 17/78 406/Α/33 

8 Α&Υ των εργαζομένων στις βιομηχανίες κλπ ΠΔ της 14-3-34, 
τροπ.:Ν1414/84 ,ΠΔ 16/96 112/Α/34 

9 Κανονισμός εργασίας υφαλοχρωματιστών, σφυροκόπων και 
λεβη/ριστών  ΑΠ 67288/34 119/Β/34 

10 Εργοστάσια σε υπόγεια ΠΔ της 17-9-34 334/Α/34 

11 Ασφάλεια στα ξυλουργεία ΒΔ της 10-9-37 
τροπ.:Ν 1414/84 405/Α/37 

12 Απαγόρευση χρήσης των μολυβδούχων χρωμάτων  Ν 1204/38, τροπ.: 
Ν 1414/84,ΠΔ 94/87 177/Α/38 

13 Κανονισμός υγιεινής σφαγείων ΒΔ της 15-4-38 180/Α/38 
 

14 Κανονισμός υγιεινής εργαστηρίων αλλαντοποιίας  ΒΔ της 3-12-38 473/Α/38 
15 Κανονισμός υγιεινής και ασφαλείας αυτοκινητοστασίων ΒΔ 380/63 111/Α/63 
16 Κανονισμός Α&Υ στα βυρσοδεψεία ΒΔ 362/68 117/Α/68 

17 Κανονισμός Α&Υ στα τυπογραφεία και εργοστάσια γραφικών 
τεχνών και επεξεργασίας χάρτου  

ΒΔ 464/68, τροπ.: 
Ν 1414/84,ΠΔ 94/87 153/Α/68 

18 Κανονισμός Α&Υ στα εργοστάσια κατασκευής συσσωρευτών 
μολύβδου   

ΒΔ 590/68, τροπ.: 
Ν1414/84,ΠΔ 94/87 199/Α/68 

19 Κανονισμός Περί κανονισμού Α&Υ των εις τας αποθήκας 
ακατεργάστων δερμάτων εργαζομένων ΒΔ 796/68 277/Α/68 

20 Προστασία από τη χρήση βενζολίου ή προϊόντων περιεχόντων 
βενζόλιο Ν 61/1975 132/Α/75 

21 Α&Υ των εργαζομένων σε μεταφορικές ταινίες ΠΔ 212/76 78/Α/76 

22 Κύρωση της ΔΣΕ 136/1971 για την προστασία από δηλητηριάσεις 
που οφείλονται στο βενζόλιο Ν 492/76 332/Α/76 

23 Συμπλήρωση του από 22-12-1933 ΠΔ για φορητές κλίμακες ΠΔ 17/78 20/Α/78 
24 Α&Υ στις εργασίες συγκόλλησης ΠΔ 95/78 20/Α/78 

25 Α&Υ στις θερμοπλαστικές πρέσες ΠΔ 151/78 
διορθ.σφ.: 40/Α/78 31/Α/78 

26 Α&Υ στις πρέσες με έκκεντρο ΠΔ 152/78 
διορθ.σφ.: 40/Α/78 31/Α/78 

27 Α&Υ στη μεταφορά ρευστών-πυρακτωμένων υλών, με 
περονοφόρα οχήματα ΠΔ 216/78 47/Α/78 

28 Α&Υ στις οικοδομικές εργασίες ΠΔ 778/80 193/Α/80 

29 Α&Υ στα εργοτάξια ΠΔ 1073/81 
διορθ.σφ.: 64/Α/82 260/Α/81 

30 Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των μέτρων ασφαλείας στις 
οικοδομές και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά έργα 

Ν 1396/83 
 126/Α/83 

31 Ημερολόγιο μέτρων ασφαλείας ΑΠ 130646/84 154/Β/84 

32 
Εφαρμογή της αρχής της ισότητας των φυλών στις εργασιακές 
σχέσεις και άλλες διατάξεις  
(άρθρο 11: τροποποίηση διατάξεων για τις εργαζόμενες γυναίκες) 

Ν 1414/84 
[άρθρο 11] 10/Α/84 

33 Κύρωση της 62 ΔΣΕ- διατάξεις ασφάλειας στην οικοδομική 
βιομηχανία»  Ν 1430/84 49/Α/84 

34 Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων 
  

N 1568/85, τροπ.: 
Ν 1767/88,Ν 2224/94, 

ΠΔ 17/96,Ν 2639/98 
177/A/85 

35 Α&ΥΕ σε εργαζ. Σε χώρους εργασίας που εποπτεύονται από το 
Υπουργείο Εθνικής Άμυνας  ΠΔ 289/86 129/Α/86 

36 Προστασία της υγείας των εργαζομένων από χημικούς παράγοντες ΠΔ 307/86, τροπ.:ΠΔ 
77/93,ΠΔ 90/99, ΠΔ 339/01 135/Α/86 

  
 



37 Προστασία των εργαζομένων από μεταλλικό μόλυβδο ΠΔ 94/87 
τροπ.:ΠΔ 338/01 54/Α/87 

38 Επιτροπή υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας (Ε.Υ.Α.Ε.) σε 
εργοτάξια οικοδ.  ΠΔ 315/87 149/Α/87 

39 Περιοδικός έλεγχος  βενζολίου  ΑΠ 130879/87 
 341/Β/87 

40 

Συμβούλια εργαζομένων και άλλες εργατικές διατάξεις-Κύρωση της 
135 ΔΣΕ 
(άρθρο 12: περί μελών ΕΥΑΕ, άρθρο 17: κύρωση αποφάσεων 
σύστασης μικτών επιτροπών ελέγχου σε τεχνικά έργα και στη ΝΕΖ 

Ν 1767/88 
[άρθρα 12, 19]τροπ.:  
Ν 2084/92, άρθρο 91] 

63/Α/88 

41 Ελάχιστος χρόνος απασχόλησης τεχνικού ασφαλείας και γιατρού 
εργασίας,  ΠΔ 294/88 138/Α/88 

42 Τήρηση βιβλίου ημερήσιας παρουσίας απασχολούμενου 
προσωπικού στη ΝΕΖ 

ΑΠ 131517/88, [κυρ.: 
Ν 1836/89 άρθρο 36] 711/Β/88 

43 Α&Υ στο Δημόσιο, NΠΔΔ και OTA ΑΠ 88555/88, [κυρ.: 
Ν 1836/89 άρθρο 39] 721/B/88 

44 
Προώθηση της απασχόλησης και της επαγγελματικής κατάρτισης και 
άλλες διατάξεις, (άρθρο 36: κύρωση απόφασης 131517/1988, άρθρο 
39: κύρωση απόφασης 88555/1988) 

Ν 1836/89 
[άρθρα  36, 39] 79/Α/89 

45 Προστασία των ανηλίκων   Ν 1837/89 85/Α/89 
46 Α&Υ στα υπόγεια τεχνικά έργα ΠΔ 225/89 106/Α/89 

47 Θητεία μελών μικτών επιτροπών σε οικοδομές και εργοταξιακά 
έργα ΑΠ 130048/89 59/Β/89 

48 Συγκρότηση 9μελούς επιτροπής στη ΝΕΖ – πιστοποιητικό 
απαλλαγής επικινδύνων αερίων στα πλοία   

ΑΠ 3232/41/89 
[κυρ.:Ν 1892/90] 400/Β/89 

49 Α&Υστα μηχανογραφικά Κέντρα του Δημοσίου, ΝΠΔΔ και ΟΤΑ  
ΑΠ 130558/89 

[κυρ.:Ν 1876/90 άρθρο 
27] 

471/Β/89 

50 Ελεύθερες Συλλογικές διαπραγματεύσεις και άλλες διατάξεις 
(άρθρο 27: κύρωση απόφασης 130558/89)  

Ν 1876/90 
[άρθρο 27) 27/Α/90 

51 Α&Υ σε ναυπηγικές εργασίες ΠΔ 70/90 31/Α/90 
52 Προστασία των εργαζομένων από το θόρυβο (οδηγία 86/188/ΕΟΚ) ΠΔ 85/91 38/Α/91 

53 Επέκταση των διατάξεων του Ν 1568/85 στο Δημόσιο, ΝΠΔΔ και 
ΟΤΑ ΠΔ 157/92 74/Α/92 

54 
Αναμόρφωση της Κοινωνικής Ασφάλισης και άλλες διατάξεις 
(άρθρο 20: τροποποίηση άρθρου 19 νόμου 1767/88 για τις μικτές 
επιτροπές ελέγχου) 

Ν 2084/92 
[άρθρο 20] 165/Α/92 

55 Α&Υ - φυσικοί, χημικούς και βιολογικοί παράγοντες και 
τροποποίηση του ΠΔ 307/86 (135/Α) (οδηγία 88/642/ΕΟΚ) ΠΔ 77/93 34/Α/93 

56 Ελάχιστος εξοπλισμός συνεργείων για ναυπηγοεπισκευαστικές 
εργασίες σε πλοία επισκευαζόμενα στη ΝΕΖ  

ΑΠ 3116/93 
 563/Β/93 

57 

Ρύθμιση θεμάτων εργασίας, συνδικαλιστικών δικαιωμάτων, Α&Υ των 
εργαζομένων και οργάνωσης Υπουργείου Εργασίας κλπ. (άρθρα 24 
και 25:ποινικές και διοικητικές κυρώσεις, άρθρα 26 και 27: 
εξουσιοδοτικές και καταργούμενες διατάξεις) 

N 2224/94, άρθρα 24, 
25, 26, 27 112/Α/94 

58 Ελάχιστες προδιαγραφές Α&Υ για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού 
εργασίας (οδηγία 89/655/EOK) 

ΠΔ 395/94, [τροπ.:  
ΠΔ 89/99, 
ΠΔ 304/00] 

220/A/94 

59 Ελάχιστες προδιαγραφές εξοπλισμών ατομικής προστασίας 
οδηγία 89/656/EOK ΠΔ 396/94 220/A/94 

60 Ελάχιστες προδιαγραφές - χειρωνακτική διακίνηση φορτίων 
(οδηγία του Συμβουλίου 90/269/EOK) ΠΔ 397/94 221/A/94 

61 Ελάχιστες προδιαγραφές - οθόνες οπτικής απεικόνισης (οδηγία 
90/270/EOK) ΠΔ 398/94 221/A/94 

62 Α&Υ - έκθεση σε καρκινογόνους παράγοντες (οδηγία 90/394/EOK) ΠΔ 399/94, 
 [τροπ.:ΠΔ 127/00] 221/A/94 

63 Ελάχιστες προδιαγραφές - σήμανση (οδηγία 92/58/EOK) ΠΔ 105/95 67/Α/95 

64 Προστασία των εργαζομένων από βιολογικούς παράγοντες 
(οδηγίες 90/679/EOK και 93/88/EOK) 

ΠΔ 186/95 
[τροπ.:ΠΔ 174/97, 

ΠΔ 15/99] 
97/Α/95 

65 Ελάχιστες προδιαγραφές στους χώρους εργασίας (οδηγία 
89/654/EOK) ΠΔ 16/96 10/A/96 

66 Α&Υ των εργαζομένων (οδηγία πλαίσιο-οδηγίες 89/391/EOK και 
91/383/EOK) 

ΠΔ 17/96 
[τροπ.:ΠΔ 159/99] 11/A/96 

67 Ελάχιστες προδιαγραφές - προσωρινά ή κινητά εργοτάξια (οδηγία 
92/57/EOK) ΠΔ 305/96 212/Α/96 

  
 



68 Αμοιβή μελών μικτών επιτροπών ελέγχου ΝΕΖ ΑΠ 2038176/ 
6019/0022/97 526/Β/97 

69 Τροπ. Π.Δ. 186/95 - βιολογικοί παράγοντες (οδηγία 95/30/EK) ΠΔ 174/97 150/A/97 
70 Α&Υ εγκύων, λεχώνων και γαλουχουσών (οδηγία 92/85/EOK). ΠΔ 176/97 150/A/97 

71 Α&Υ -εξορυκτικές δια γεωτρήσεων βιομηχανίες (οδηγία 
92/91/EOK) ΠΔ 177/97 150/A/97 

72 Προστασία των νέων (οδηγία 94/33/ΕΚ)  ΠΔ 62/98, τροπ.: 
Ν2956/01άρθρο 33 67/Α/98 

73 Σύσταση Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας  Ν 2639/98 205/Α/98 

74 Tροποποίηση του π.δ. 186/95 και π.δ. 174/97 - βιολογικοί 
παράγοντες (οδηγίες 97/59/EK και 97/65/ΕΚ) ΠΔ 15/99 9/Α/99 

75 Ελάχιστες προδιαγραφές - οργάνωση του χρόνου εργασίας 
(οδηγία 93/104/ΕΚ) ΠΔ 88/99 94/Α/99 

76 Tροποποίηση του Π.Δ. 395/94 - χρησιμοποίηση εξοπλισμού 
εργασίας (95/63/ΕΚ) ΠΔ 89/99 94/Α/99 

77 
Καθορισμός οριακών τιμών έκθεσης και ανώτατων οριακών τιμών 
έκθεσης - χημικοί παράγοντες (οδηγίες 91/322/ΕΟΚ και 96/94/ΕΚ) 
Τροποποίηση του Π.Δ. 307/86 και του Π.Δ. 77/93 (34/Α) 

ΠΔ 90/99 94/Α/99 

78 Υπηρεσίες Προστασίας και Πρόληψης  ΠΔ 95/99 
διορθ.σφ.:146/Α/99 102/Α/99 

79 Τροποποίηση του π.δ. 17/96 του π.δ. 70α/88 και του π.δ. 175/97 
(150/Α) ΠΔ 159/99 157/Α/99 

80 Τροποποίηση του π.δ. 399/94 - καρκινογόνοι παράγοντες (οδηγία 
97/42/ΕΚ) ΠΔ 127/2000 111/Α/2000 

81 Τροποποίηση του π.δ. 395/94 και του Π.Δ. 89/99 - χρησιμοποίηση 
εξοπλισμού εργασίας ΠΔ 304/2000 241/Α/2000 

82 Αμοιβή μελών μικτών επιτροπών ελέγχου σε οικοδομές και ΝΕΖ ΑΠ 2/73692/0022/2000 1475/Β/2000 

83 
Προώθηση της απασχόλησης και άλλες διατάξεις 
(άρθρο 13: περί ΕΞΥΠΠ, άρθρο 16: περί στοιχείων ΤΑ και ΓΕ στις 
καταστάσεις προσωπικού) 

Ν 2874/2000 
[άρθρα 13, 16] 

 
286/Α/2000 

84 Προστασία της Α&Υ των εργαζομένων κατά την εργασία από 
κινδύνους οφειλόμενους σε χημικούς παράγοντες ΠΔ 338/2001 227/Α/2001 

85 Τροποποίηση του π.δ. 307/86 - ορισμένοι χημικοί παράγοντες ΠΔ 339/2001 227/Α/2001 

86 Κύρωση της 182 ΔΣΕ - απαγόρευση των χειρότερων μορφών 
εργασίας των παιδιών Ν 2918/2001 119/Α/2001 

87 Αναδιάρθρωση ΟΑΕΔ και άλλες διατάξεις 
(άρθρο 33: τροποποίηση άρθρου 1 Π.Δ. 62/98 για τους νέους) 

Ν 2956/2001 
[άρθρο 33] 

 
258/Α/2001 

88 Τροποποίηση της απόφασης 2/73692/0022 (ΦΕΚ1475/Β/2000) – 
αμοιβή μελών μικτών επιτροπών οικοδομών και ΝΕΖ ΑΠ 2/14590/0022/2002 399/Β/2002 

89 Τροποποίηση του Π.Δ. 176/97 – Α&Υ εγκύων, λεχώνων και 
γαλουχουσών   ΠΔ 41/2003 44/Α/2003 

90 Α&Υ - εκρηκτικές ατμόσφαιρες (οδηγία 1999/92/ΕΚ) ΠΔ 42/2003 44/Α/2003 

91 Τροποποίηση του Π.Δ. 399/94 - καρκινογόνοι παράγοντες (οδηγία 
1999/38/ΕΚ) ΠΔ 43/2003 44/Α/2003 

92 

Κοινωνικός διάλογος για την προώθηση της απασχόλησης και την 
κοινωνική προστασία και άλλες διατάξεις (άρθρο 4: περί ανηλίκων, 
άρθρο 8:περί βιβλιαρίου επαγγελματικού κινδύνου, άρθρο 9: περί 
ιατρικής της εργασίας, άσκηση καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας από 
τους εργοδότες και επέκταση διατάξεων στο ένστολο προσωπικό) 

Ν 3144/2003
[άρθρα 4, 8, 9] 

 
111/Α/2003 

93 Α&Υ - ανήλικοι ΑΠ 130621/2003 875/Β/2003 

94 Μερική απασχόληση και υπηρεσίες κοινωνικού χαρακτήρα (άρθρο 9: 
Ρυθμίσεις για έγκυες στον Δημόσιο Τομέα) 

Ν 3174/2003
[άρθρο 9] 205/Α/2003 

95 Επιμόρφωση τεχνικών ασφάλειας επιπέδου ΑΕΙ και ΤΕΙ. ΑΠ 131784/2003 1624/Β/2003 

96 Τροποποίηση του π.δ. 395/1994 - χρησιμοποίηση εξοπλισμού 
εργασίας (οδηγία 2001/45/ΕΚ) ΠΔ 155/2004 121/Α/2004 

97 Μέτρα για την αντιμετώπιση της ανεργίας και άλλες διατάξεις Ν. 3227/2004 
(άρθρα 25,29) 31/Α/2004 

98 Επιμόρφωση τεχνικών ασφάλειας επιπέδου ΔΕ. ΑΠ 130197/2005 196/Β/2005 
99 Διόρθωση σφαλμάτων Π.Δ. 43/2003 Π.Δ. 43/2003 (Διόρθωση) 199/Α/2005 

  
 



100 Ρυθμίσεις για την προώθηση της απασχόλησης, την ενίσχυση της 
κοινωνικής συνοχής και άλλες διατάξεις 

Ν 3385/2005 
[άρθρο 3] 210/Α/2005 

101 Eλάχιστες προδιαγραφές - φυσικοί παράγοντες (κραδασμοί) (οδηγία 
2002/44/EK) ΠΔ 176/2005 227/Α/2005 

102 Επιτροπής για καταγραφή προβλημάτων υγείας από τον αμίαντο ΑΠ 90846/2006 224/Β/2006 
103 Τροπ. της Απ. 90846/14.2.2006 – Επιτροπή για τον Αμίαντο ΑΠ 92575/2006 673/Β/2006 

104 Eλάχιστες  προδιαγραφές  -  φυσικοί παράγοντες (θόρυβος) (οδηγία 
2003/10/ΕΚ) ΠΔ 149/2006 159/Α/2006 

105 Σύσταση ινστιτούτου ναυτικής κατάρτισης µε την επωνυµία 
«ΠΟΣΕΙΔΩΝ …….» και άλλες διατάξεις 

Ν.3490/2006 
[άρθρο 10] 206/Α/2006 

106 Τροποποίηση της Απ.131782/26.10.1987 - µικτές επιτροπές 
ελέγχου στη ΝΕΖ ΑΠ 130248/2006 29/ΥΟΔΔ/06 

107 Προστασία των εργαζομένων - αμίαντος (οδηγία 2003/18/ΕΚ) ΠΔ 212/06 212/Α/2006 

108 Επιµόρφωση εργοδοτών για θέµατα άσκησης καθηκόντων τεχνικού 
ασφάλειας σε επιχειρήσεις Γ΄ κατηγορίας – Προγράµµατα 2007. ΑΠ 1223/2006 1871/Β/2006 

109 Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφάλειας, Προγράµµατα 2007 AΠ 1222/2006 1871/Β/2006 

110 Όροι παροχής υπηρεσιών και χρονικά όρια υποχρεωτικής 
απασχόλησης του ΤΑ κατά την εκτέλεση εργασιών σε πλοία ΥΑ 130134/2007 1369/Β/2007 

111 «Προστασία της υγείας των εργαζομένων - χημικοί παράγοντες 
(οδηγία 2006/15/ΕΚ) Π.δ 162/2007 202/Α/2007 

 
 
 
 
 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ 

Α/Α AP. OΔHΓIAΣ ΤΙΤΛΟΣ ENAPMONIΣH ΠΑΡΑΤΗ-
ΡΗΣΕΙΣ 

1 78/610/EOK Bινυλοχλωρίδιο ΠΔ 1179/80 
(Καταργήθηκε)  

2 80/1107/EOK 
 

Περί προστασίας των εργαζομένων από τους κινδύνους που 
παρουσιάζονται συνεπεία εκθέσεως τους κατά την διάρκεια της 
εργασίας σε χημικά, φυσικά ή βιολογικά μέσα.  
(Καταργήθηκε με την οδηγία 98/24/ΕΚ) 

N 1568/85 
  

3 82/605/EOK 
 

Περί προστασίας των εργαζομένων από τους κινδύνους που 
παρουσιάζονται συνεπεία εκθέσεως τους κατά την διάρκεια της 
εργασίας στον μεταλλικό μόλυβδο και στις ενώσεις ιόντων του. 
(Καταργήθηκε με την οδηγία 98/24/ΕΚ) 

ΠΔ 94/87 
  

4 83/477/EOK Aμίαντος  
ΠΔ 70α/88 

(Καταργήθηκε) 
 

 

5 86/188/EOK 
 

Περί προστασίας των εργαζομένων από τους κινδύνους που 
διατρέχουν λόγω της εκθέσεως τους κατά την διάρκεια της 
εργασίας στον θόρυβο. (Υπό τροποποίηση) 

ΠΔ 85/91 
  

6 88/364/EOK Καταργήθηκε με την οδηγία 98/24/ΕΚ  AΠ 131099/89 
  

7 88/642/EOK 
 

Tροποποιητική της Οδηγίας 80/1107/EOK του Συμβουλίου περί 
προστασίας των εργαζομένων από τους κινδύνους που 
παρουσιάζονται συνεπεία εκθέσεώς τους, κατά τη διάρκεια της 
εργασίας, σε χημικά, φυσικά ή βιολογικά μέσα 
(Καταργήθηκε με την οδηγία 98/24/ΕΚ) 

ΠΔ 77/93 
  

8 89/391/EOK 
 

Σχετικά με την εφαρμογή των μέτρων για την προώθηση της 
βελτίωσης της ΑΥΕ 

ΠΔ 17/96 
 

ΟΔΗΓΙΑ 
ΠΛΑΙΣΙΟ 

9 89/ 654/ EOK 
 

Σχετικά με τις ελάχιστες απαιτήσεις των χώρων εργασίας για την 
υγιεινή και την ασφάλεια. 

ΠΔ 16/96 
 

1η ειδική 
οδηγία  

10 89/655/EOK 
 

Σχετικά με τις ελάχιστες προδιαγραφές Α&Υ για τη χρησιμοποίηση 
εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζόμενους κατά την εργασία 
τους. (Τροποποιήθηκε με τις οδηγίες 95/63/ΕΚ και 2001/45/ΕΚ) 

ΠΔ 395/94 
 

2η ειδική 
οδηγία  

11 89/656/EOK 
 

Σχετικά με τις ελάχιστες προδιαγραφές Α&Υ για τη χρήση από 
τους εργαζόμενους εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την 
εργασία. 

ΠΔ 396/94 
 

3η ειδική 
οδηγία 

12 90/269/EOK 
 

Σχετικά με τις ελάχιστες απαιτήσεις Α&Υ κατά τη χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων που συνεπάγεται κινδύνους, ιδίως για τη 
ράχη και την οσφυϊκή χώρα των εργαζομένων.  

ΠΔ 397/94 
 

4η ειδική 
οδηγία 

  
 



13 90/270/EOK 
 

Σχετικά με τις ελάχιστες προδιαγραφές Α&Υ κατά την εργασία σε 
εξοπλισμό με οθόνη οπτικής απεικόνισης. 

ΠΔ 398/94 
 

5η ειδική 
οδηγία 

14 90/394/EOK 
 

Για την προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους που 
συνδέονται με την έκθεση σε καρκινογόνους παράγοντες κατά 
την εργασία. (Τροπ. με τις οδηγίες 97/42/ΕΚ και 1999/38/ΕΚ) 

ΠΔ 399/94 
 

6η ειδική 
οδηγία  

15 
90/679/E0K 

 
 

Σχετικά με την προστασία των εργαζομένων από κινδύνους που 
διατρέχουν λόγω της έκθεσής τους σε βιολογικούς παράγοντες 
κατά την εργασία. (Τροποποιήθηκε με τις οδηγίες 93/88/ΕΚ, 
95/30/ΕΚ, 97/59/ΕΚ και 97/65/ΕΚ)  
(Καταργήθηκε με την οδηγία 2000/54/ΕΚ) 

ΠΔ 186/95 
 

7η ειδική 
οδηγία  

16 91/322/EΠITP. 
 

Σχετικά με τις οριακές τιμές σύμφωνα με την οδηγία 80/1107/EOK 
για την προστασία των εργαζομένων στον κίνδυνο έκθεσης σε 
χημικούς, φυσικούς και βιολογικούς παράγοντες. 

ΠΔ 90/99 
  

17 91/382/EOK αμίαντος  ΠΔ 175/97 
(Καταργήθηκε)  

18 91/383/EOK 
 

Συμπλήρωση των μέτρων που αποσκοπούν  στο να προάγουν τη 
βελτίωση της Α&Υ κατά την εργασία των εργαζομένων με σχέση 
εργασίας ορισμένου χρόνου ή με σχέση πρόσκαιρης εργασίας. 

ΠΔ 17/96 
 
 

 

19 92/29/EOK 
 

Σχετικά με τις ελάχιστες προδιαγραφές Α&Υ για την προώθηση 
βελτιωμένης ιατρικής περίθαλψης στα πλοία. 

ΠΔ 376/95 
  

20 92/57/EOK 
 

Σχετικά με τις ελάχιστες προδιαγραφές Α&Υ που πρέπει να 
εφαρμόζονται στα προσωρινά εργοτάξια 

ΠΔ 305/96 
 

8η ειδική 
οδηγία  

21 92/58/EOK 
 

Σχετικά με τις ελάχιστες προδιαγραφές για τη σήμανση Α&Υ στην 
εργασία. 

ΠΔ 105/95 
 

9η ειδική 
οδηγία  

22 92/85/EOK 
 

Σχετικά με την εφαρμογή μέτρων που αποβλέπουν στη βελτίωση 
της Α&Υ κατά την εργασία των εγκύων, λεχώνων και 
γαλουχουσών εργαζομένων. 

ΠΔ 176/97 
 

10η ειδική 
οδηγία 

23 92/91/EOK 
 

Περί των ελαχίστων προδιαγραφών για τη βελτίωση της 
προστασίας της Α&Υ των εργαζομένων στις εξορυκτικές δια 
γεωτρήσεων βιομηχανίες. 

ΠΔ 177/97 
 

11η ειδική 
οδηγία  

24 92/104/EOK 
 

Περί των ελαχίστων προδιαγραφών για τη βελτίωση της 
προστασίας της Α&Υ των εργαζομένων στις υπαίθριες ή υπόγειες 
εξορυκτικές βιομηχανίες. 

Υ.Α. ΑΠΔ7/Α/Φ1/ 
14080/732/96 

 

12η ειδική 
οδηγία 

25 93/88/EOK 

Τροποποίηση της οδηγίας 90/679/ΕΟΚ του Συμβουλίου για την 
προστασία των εργαζομένων από κινδύνους που διατρέχουν 
λόγω της έκθεσής τους σε βιολογικούς παράγοντες κατά την 
εργασία (Καταργήθηκε με την οδηγία 2000/54/ΕΚ) 

ΠΔ 186/95 
 

7η ειδική 
οδηγία  

26 93/103/EOK Σχετικά με τις ελάχιστες προδιαγραφές Α&Υ κατά την εργασία σε 
αλιευτικά σκάφη. 

ΠΔ 281/96 
 

13η ειδική 
οδηγία 

27 93/104/EOK Σχετικά με ορισμένα στοιχεία της οργάνωσης του χρόνου 
εργασίας  (Τροποποιήθηκε με την οδηγία 2000/34/ΕΟΚ) 

ΠΔ 88/99 
 
 

 

28 94/33/EOK Περί προσεγγίσεως της νομοθεσίας των κρατών μελών όσον 
αφορά την προστασία των νέων. 

ΠΔ 62/98 
  

29 95/30/EK 

Για την προσαρμογή στην τεχνική πρόοδο της οδηγίας 
90/679/EOK του Συμβουλίου για την προστασία των εργαζομένων 
από κινδύνους που διατρέχουν λόγω της έκθεσής τους σε 
βιολογικούς παράγοντες κατά την εργασία  
(Καταργήθηκε με την οδηγία 2000/54/ΕΚ) 

ΠΔ 174/97 
  

30 95/63/ΕΚ 
1η Tροποποίηση της οδηγίας 89/655/EOK του Συμβουλίου σχετικά 
με τις ελάχιστες προδιαγραφές Α&Υ για τη χρησιμοποίηση 
εξοπλισμού από τους εργαζομένους κατά την εργασία τους 

ΠΔ 89/99 
  

31 96/94/ΕΚ 

Για την θέσπιση δευτέρου καταλόγου ενδεικτικών οριακών τιμών 
κατ' εφαρμογή της οδηγίας 80/1107/ΕΟΚ του Συμβουλίου περί 
προστασίας των εργαζομένων από τους κινδύνους που 
συνεπάγεται η έκθεσή τους σε χημικά, φυσικά ή βιολογικά μέσα
κατά την διάρκεια της εργασίας  
(Καταργήθηκε με την οδηγία 2000/39/ΕΚ) 

ΠΔ 90/99 
  

32 97/42/ΕΚ 

Για την πρώτη τροποποίηση της οδηγίας 90/394/ΕΟΚ σχετικά με 
την προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους που 
συνδέονται με την έκθεση σε καρκινογόνους παράγοντες κατά 
την εργασία 

ΠΔ 127/00 
  

33 97/59/ΕΚ 

Για την προσαρμογή στην τεχνική πρόοδο της οδηγίας 
90/679/ΕΟΚ του Συμβουλίου σχετικά με την προστασία των 
εργαζομένων από κινδύνους που διατρέχουν λόγω της έκθεσής 
τους σε βιολογικούς παράγοντες κατά την εργασία 
(Καταργήθηκε με την οδηγία 2000/54/ΕΚ) 

ΠΔ 15/99 
  

  
 



34 97/65/ΕΚ 

Για την τρίτη προσαρμογή στην τεχνική πρόοδο της οδηγίας 
90/679/ΕΟΚ του Συμβουλίου σχετικά με την προστασία των 
εργαζομένων από κινδύνους που διατρέχουν λόγω της έκθεσής 
τους σε βιολογικούς παράγοντες κατά την εργασία 
(Καταργήθηκε με την οδηγία 2000/54/ΕΚ) 

ΠΔ 15/99 
  

35 98/24/ΕΚ Για την προστασία της Α&Υ των εργαζομένων κατά την εργασία 
από κινδύνους οφειλόμενους σε χημικούς παράγοντες  

ΠΔ 338/2001 
 

14η ειδική 
οδηγία 

36 99/38/ΕΚ 

Για τη δεύτερη τροποποίηση της οδηγίας 90/394/ΕΟΚ σχετικά με 
την προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους που έχουν 
σχέση με την έκθεση σε καρκινογόνους παράγοντες κατά την 
εργασία και για την επέκτασή της ώστε να καλύπτει και τους 
μεταλλαξιογόνους παράγοντες.  

ΠΔ 43/2003 
  

37 99/92/EK 
Σχετικά με τις ελάχιστες απαιτήσεις για τη βελτίωση της 
προστασίας της Α&Υ των εργαζομένων οι οποίοι είναι δυνατόν να 
εκτεθούν σε κίνδυνο από εκρηκτικές ατμόσφαιρες.  

ΠΔ 42/2003 
 

15η ειδική 
οδηγία  

38 2000/39/ΕΚ 

Για θέσπιση πρώτου καταλόγου ενδεικτικών οριακών τιμών 
επαγγελματικής έκθεσης κατ' εφαρμογή της οδηγίας 98/24/ΕΚ του 
Συμβουλίου για την προστασία της Α&Υ των εργαζομένων από 
κινδύνους οφειλόμενους σε χημικούς παράγοντες. 

ΠΔ 339/2001 
  

39 2000/54/ΕΚ 
Για την προστασία των εργαζομένων από κινδύνους που 
διατρέχουν λόγω της έκθεσής τους σε βιολογικούς παράγοντες 
κατά την εργασία. 

ΠΔ 186/95 
ΠΔ 174/97 
ΠΔ 15/99 

 

40 2001/45/ΕΚ 
2η Tροποποίηση της οδηγίας 89/655/EOK του Συμβουλίου σχετικά 
με τις ελάχιστες προδιαγραφές Α&Υ για τη χρησιμοποίηση 
εξοπλισμού από τους εργαζομένους κατά την εργασία τους  

ΠΔ 155/2004  

41 2002/44/ΕΚ 
 

Περί των ελαχίστων προδιαγραφών υγείας και ασφαλείας όσον 
αφορά την έκθεση των εργαζομένων σε κινδύνους 
προερχόμενους από φυσικούς παράγοντες (κραδασμοί) 

ΠΔ 176/2005 16η ειδική 
οδηγία 

42 2003/10/ΕΚ 
 

1η Tροποποίηση της οδηγίας 86/188/ΕΟΚ του Συμβουλίου 
σχετικά με την προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους 
που διατρέχουν λόγω της έκθεσής τους στο θόρυβο κατά την 
εργασία 

ΠΔ 149/2006 17η ειδική 
οδηγία 

43 2003/18/ΕΚ 
2η Tροποποίηση της οδηγίας 83/477/ΕΟΚ του Συμβουλίου για την 
προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους που οφείλονται 
στην έκθεσή τους στον αμίαντο κατά τη διάρκεια της εργασίας  

ΠΔ 212/2006  

44 2004/37/EK 

Σχετικά με την προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους 
που συνδέονται με την έκθεση σε καρκινογόνους ή 
μεταλλαξιογόνους παράγοντες κατά την εργασία (έκτη ειδική 
οδηγία κατά την έννοια του άρθρου 16 παράγραφος 1 της οδηγίας 
89/391/ΕΟΚ του Συμβουλίου) κωδικοποιημένη έκδοση (ΕΕ L 
158 της 30.4.2004) 

ΠΔ 339/94 
ΠΔ 127/2000 
ΠΔ 43/2003 
ΠΔ 43/2003 

(διορθ.) 

 

45 2004/40/EK 
Περί των ελάχιστων προδιαγραφών Α&Υ όσον αφορά στην 
έκθεση των εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από 
φυσικούς παράγοντες (ηλεκτρομαγνητικά πεδία)  

(προθεσμία 
30.04.2008) 

18η ειδική 
οδηγία 

46 2006/15/EK 
της Επιτροπής

Για τη θέσπιση δεύτερου καταλόγου ενδεικτικών οριακών τιμών 
επαγγελματικής έκθεσης κατ’ εφαρμογή της οδηγίας 98/24/ΕΚ 
του Συμβουλίου και για την τροποποίηση των οδηγιών 
91/332/ΕΟΚ και 2000/39/ΕΚ 

ΠΔ 162/2007  

47 2006/25/ΕΚ 
Περί των ελαχίστων προδιαγραφών Α&Υ όσον αφορά στην 
έκθεση των εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από 
φυσικούς παράγοντες (τεχνητή οπτική ακτινοβολία)  

(προθεσμία 
27/04/2010) 

19η ειδική 
οδηγία 
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